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Intreaga lume stiintifica este astdzi de acord ca noi nu utilizim constient decat cel mult 10% din
capacitatea de functionare a creierului. Posibilitatile noastre latente sunt in consecinta incomparabil
mai mari decat cele pe care le valorificam in mod obisnuit.

Intregul organism dispune de altfel de rezerve functionale, nu numai prin dublarea a o serie de
organe (ochi, pulmoni, rinichi etc), dar chiar si organele unice din corpul nostru au largi limite de
extindere functionala.

Hipnoza - cale de acces spre potentialul nostru latent

Intr-o lume care se manifesta atat de diferentiat ca potential creator este dificil s& intelegem ca
fiecare dintre noi ar putea fi un pictor, un muzician, un scriitor s.a.m.d. Sa urmarim insa un
experiment efectuat la noi in tara de prof. Vladimir Gheorghiu. Pentru a testa talentul, posibilitatile
spontane de a desena, unui subiect oarecare i s-a cerut sa deseneze un animal, in cazul citat, o
pisica.

In figura din stdnga se poate observa naivitatea desenului, saracia mijloacelor sale de reprezentare
artistica. Si iata desenul executat de acelasi subiect, de aceasta data reprezentand un caine, dupa
ce, prin hipnoza, i s-a sugerat ca este un ,adevarat talent” inzestrat cu posibilitati artistice (fig.
dreapta). Diferenta este netd. Mijloacele de reprezentare sunt imbogatite, elementele de detaliu care
apropie imaginea de realitate sunt pregnante.

Gratie acestei cai de acces spre potentialul nostru latent, hipnoza a inceput sa fie in prezent larg
utilizata in scopuri psihopedagogice.

...Sa ramanem putin in spatiul hipnozei, beneficiind de informatiile venite din cele mai pertinente
surse - Vladimir Gheorghiu, Vladimir Levi. Trecerea sumara in revista a catorva din fenomenele ce
se pot obtine prin hipnoza ne poate oferi o alta intelegere asupra multora dintre informatiile
provenite din lumea antica.

Hipnoza este considerata ca o stare particulara a psihismului uman. Cunoscuta din cea mai adanca
antichitate si larg utilizata de un numar restrans de persoane - adapostite mai ales in umbra
templelor, care nu serveau numai ca lacasuri de cult, ci si ca focare de concentrare si de raspandire
a culturii si, in general, a cunostintelor de care se dispunea la acea vreme - a trezit suspiciuni
oamenilor de stiinta, cucerind cu greu un drum spre campul lor de preocupari. Peste 3000 de ani au
trebuit sa se scurga pentru ca hipnoza sa parcurga drumul din templele Babilonului, Egiptului si
Greciei antice pana in sanctuarul stiintei moderne.

Multa vreme s-a crezut ca posibilitatea de a fi hipnotizat este in relatie directa cu inteligenta si
personalitatea subiectului uman. In realitate, nivelul inteligentei nu este un obstacol - o inteligenta
superioara este chiar o circumstanta favorabila hipnozei.

In timpul hipnozei, cenzura constienta a individului este modificata. De aceea el accepta situatii cu
totul iesite din comun, importante, dupa aprecierea noastra, nu numai pentru cunoasterea
posibilitatilor creierului nostru, dar si pentru intelegerea unei bune parti din istoria umana. Un om
hipnotizat nu percepe durerea - de unde si aplicatiile ei, de pilda, in nasterea fara dureri, extractii
dentare etc. Pot fi create perceptii false la nivelul tuturor organelor de simt. Pot fi vazute persoane
inexistente despre care se sugereaza ca ar fi prezente in camera si chiar se pot purta conversatii cu
ele, bineinteles, monologand, nu dialogand. Invers, persoane prezente, obiecte aflate in jurul
subiectului hipnotizat pot fi facute nevazute daca se sugereaza acestuia ca ele nu exista.

Perceptii false

Sa citam un exemplu in acest sens dupa Vladimir Gheorghiu: ,...amintesc de un subiect caruia i-am
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sugerat... ca se va intalni cu o personalitate marcanta din strainatate, despre care auzise vorbindu-
se foarte mult. M-am substituit personajului amintit si dupa ce-i sugerasem sa ramana cu ochii
deschisi, m-am apropiat de el spunandu-i in romaneste «Buna ziua». Subiectul, vadit impresionat de
aceasta intalnire, s-a dat cativa pasi inapoi intrebandu-ma cu uimire: «Dumneavoastra stiti
romaneste?»”.

Diesen inairite de hiproed Dieven chupd hipnozd

Alta data i s-a sugerat aceluiasi subiect ca asista la un film. Iluzia a fost perfecta. Subiectul s-a
comportat ,cat se poate de firesc in calitate de spectator, facand haz de scenele vesele si plangand
de cele triste”. Mai mult, era capabil sa relateze ,cu lux de amanunte” tot ce vedea. Mergand pe
linia falselor perceptii induse prin sugestie hipnotica se pot obtine cele mai neasteptate devieri, unui
subiect hipnotizat mirosul patrunzator al otetului, de pilda, parandu-i-se un veritabil parfum, iar apa,
cea mai buna bautura alcoolica. In vremea studentiei am asistat la un astfel de experiment executat
de medicul psihiatru C. Lichter. Subiect era un bolnav internat pentru dezalcoolizare. Metoda consta
in a-i crea reflexe negative (greturi, voma, ameteli) sugerate la simpla ingestie de apa. Practic, dupa
ce se hipnotiza bolnavul, i se oferea un pahar cu apa. Medicul se informa in prealabil care este
bautura preferata a acestuia.

Cand i s-a oferit paharul cu apa, bolnavul a exultat de placere, convins fiind ca i s-a oferit cel mai
bun vin.

Intocmai ca la ,nunta de la Cana-Galileei”!

Poate cea mai ciudata dintre posibilitatile hipnozei este fenomenul de ,regresie a varstei”.

Sa ne imaginam ca noi, adultul care avem un comportament adecvat varstei si pozitiei noastre
sociale, ne trezim brusc adusi intr-o lume pe care credeam ca am uitat-o de mult si adoptam pana in
cele mai mici amanunte conduita corespunzatoare acesteia. ,Adusi”, spre exemplu, la varsta de 3
ani, vocea, scancetul si universul jucariilor pretinse il anunta pe cel ce am fost candva.
»Transportati” in clasa I, putem reda numele pe care le-am uitat de mult ale tuturor colegilor de
abecedar. V. Gheorghiu citeaza un caz din practica profesorului universitar Erich Fromm.

Un student este regresat la varsta de 3 ani. A inceput sa vorbeasca un dialect al limbii japoneze pe
care il invatase la acea varsta intr-un lagar in care fusese detinuta familia sa. Ulterior, nemaiavand
voie s&-1 foloseascd, dialectul a fost complet uitat. In afara starii de hipnoza nu-si amintea nimic, nici
dupa propria sa inregistrare ascultata dupa hipnoza.

Realizarea unui astfel de fenomen este departe de a raspunde doar unei simple curiozitati stiintifice,
ci poate avea deosebite implicatii, din care nu am retine aici decat pe cele de ordin medical. In viata
unui om pot surveni socuri care sd-i modifice complet comportamentul. Intoarcerea napoi a timpului
prin hipnoza intr-un moment anterior socului poate avea ca rezultat redresarea bolnavului.

Sugestia post hipnotica

In aceeasi categorie a fenomenelor impresionabile obtinute prin hipnoza se Inscrie si sugestia post
hipnotica.

Am amintit mai sus experimente ce urmareau relevarea unor potente latente ale creierului nostru de
care subiectul nu era constient ca dispune - capacitatea de a desena, de a memora etc. concret, in
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timp ce subiectul este hipnotizat i se sugereaza ca la trezire va fi capabil sa deseneze, sa cante, sa
invete o limba straina etc. Prin repetarea sedintelor se ajunge la consolidarea unor insusiri
dobandite pe aceasta cale.

...Se pot da sugestii posthipnotice nu numai de intarire a unor aptitudini, ci si de diminuare sau
stergere a unor obisnuinte (alcoolism, tabagism, alte obisnuinte negative), de unde si aplicatiile sale
practice. Se pot sugera amnezii referitoare la o anumita perioada de timp, nedorita, din viata
noastra, dupa cum se pot sterge informatii utile. Un exemplu in acest sens il constituie actiunea de
»Spalare a creierului”, despre care am amintit. Tocmai de aceea o astfel de arma cu implicatii
terapeutice, psihologice, psihosociale si chiar consecinte militare nu trebuie lasata la discretia
oricui; ea trebuie sa fie bine circumscrisa unui cadru stiintific institutionalizat.

Sugestia hipnotica si modificarile organice

Un aspect ce ni se pare a fi fundamental pentru intelegerea stiintifica a unor fenomene pe care cu
prea multa usurinta se pune uneori eticheta de misticism este acela al posibilitatii de a provoca prin
hipnoza modificari organice. Cu alte cuvinte, se pot obtine pe aceasta cale nu numai modificari de
conduite, intarire de aptitudini, stergere de obisnuinte sau de idei parazite din constienta noastra
etc., dar se pot obtine chiar modificari de ordin biologic structural. Sa-1 citam pe Vladimir
Gheorghiu: ,,Sugerandu-i (unui subiect, n.n.) ca din neatentie s-a ars destul de tare cu tigara in podul
palmei stangi, am putut remarca la circa o ora dupa transmiterea acestei sugestii aparitia unei pete
rosii in zona indicata de noi”.

in palma unui om hipnotizat, caz citat de K. Platonov, s-a pus o moneda obisnuitd spunandu-i-se:
»~Moneda este inrosita in foc. Simti o0 arsura puternica!”. Dupa cateva minute, pe palma subiectului a
aparut o arsura de gradul doi.

In fata realitatii fenomenului ne va fi mult mai usor sa intelegem de ce oamenii credinciosi, ca Louise
Lateau sau Terese Neumann, prezentau stigmate (plagi sangerande) exact in locurile in care se
presupune a fi fost ranile lui Tisus.

Modele functionale ale subconstientului

Experientele citate impun cu pregnanta ideea ca in subconstientul nostru exista scheme structurale
si functionale, pattern-uri, modele de functionare pentru toate evenimentele ce au loc in organism.
Cu o parte din aceste scheme ne nastem (de exemplu - cu reactivitatea la cald sau la rece si alti
stimuli externi), iar altele se formeaza prin educatie, cultura, experienta traita. Acestea din urma
reprezinta modele psihice de referinta, criteriile in raport cu care fiecare dintre noi interpreteaza si
isi integreaza lumea, convingerile si credintele, suportul sugestiilor noastre. Odata cenzura
constientului suprimata sau diminuata, ca in cazul hipnozei, subconstientul hipnozei va declansa
intreaga succesiune de reactii inscrisa in modelul sdu functional. In acest fel o moneda rece, dar
acceptata de subconstient prin sugestie ca fiind incandescenta, va determina modificarile ce apar
intr-o arsura. Acelasi model functional se va declansa si in subconstientul unui om care si-a
sedimentat in timp, prin convingeri religioase, informatii despre patimile primilor stalpi ai bisericii.
De aici si legendarele stigmate.

Sa ne imaginam ca in loc de sugestia care provoaca arsura inducem o sugestie de vindecare intr-o
boald cu leziuni chiar organice. In acest caz putem invoca acelasi mecanism de declansare a
reactiilor biologice si in vindecare. Vedem asadar ca pot exista vindecari ,psihice”, vindecari prin
sugestie, vindecari obtinute de samanii unor triburi, vindecari care, dupa cum spune psihiatrul rus
V. Levi, sunt asa de frecvent mentionate in scrierile biblice.

Iata un exemplu citat de Robert Dantzer in cartea sa L’Illusion psychosomatique (Ed. Odile Jacob,
Paris, 1989), extras dintr-un articol publicat de F. Alexander in Jurnalul Asociatiei Americane de
Medicina. In 1977, la Seattle, o femeie de 28 de ani, originara din Filipine, il consulta pe medicul F.
Alexander pentru o serie de episoade febrile insotite de dureri articulare. Este internata in clinica
unde se precizeaza diagnosticul de lupus eritematos diseminat.
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Un tratament cu hormoni corticoizi are bune rezultate initial, dar ulterior nu mai are efectul scontat,
iar boala se agraveaza si se extinde la rinichi.

Disperata, bolnava se hotaraste sa plece in satul natal din Filipine pentru a se adresa... vrajitorului
satului. Acesta ii spune ca un iubit pe care l-a suparat i-a trimis duhuri rele pentru a se razbuna. Dar
el, vrajitorul, o va exorciza, adica va scoate duhurile rele din ea si se va vindeca. Trei saptamani mai
tarziu, se intoarce in SUA la medicul sau. Acesta constata ca nu mai are niciun semn de boala. Doi
ani mai tarziu ea naste in conditii foarte normale. Empiric, s-a gasit un mijloc de plonjare a
individului in subconstient, de ingustare a campului constientei prin ritm, ritual, incantatii, cantec,
imagini, povestirea unei legende, a unui mit cu referire la suferinta subiectului. Deci toata
dificultatea consta in a gasi metoda prin care sa accedem la subconstient pentru a-1 obliga sa lucreze
in sensul dorit de om. Aici trebuie ,inselata” vigilenta ,paznicului” pe care il constituie cenzura
constientei.

Daca avem in vedere aceste date putem explica, stiintific dupa cum se vede, insasi o parte din
faptele povestite de scrierile biblice. Cand lisus spune , Credinta ta te-a vindecat”, vom intelege prin
aceasta permisivitatea insului la sugestie dar si la imensul camp psihoenergetic cu efecte
terapeutice atribuit lui Iisus. Permisivitatea inseamna suprimarea cenzurii constiente a obstacolului
opus de bariera psihologica sau, altfel spus, de necredinta bolnavului in existenta unei astfel de
posibilitati. Sigur, aici este vorba nu numai de o simpla credinta, redusa la posibilitatea de
vindecare, ci de una in care se inscrie tot sistemul de repere constituit de religia crestina.

Imparatia Tatalui, despre care vorbeste Iisus, nu poate fi asimilatd decat cu acest cAmp cosmic
fundamental sau al Constiintei Cosmice, reprezentat simbolic prin imaginea ,Tatalui”, unde sunt
inscrise toate pattern-urile functionale sau arhetipurile de care ne desprindem prin boala.
Vindecarea prin mijloace psihice ar insemna regasirea modelului nostru originar, reatasarea la
simbol, la arhetipul pierdut. De aici poate si explicatia unui anumit ritual care intotdeauna a fost
prezent In excitarea acestor fenomene.

De-a lungul istoriei umane sunt mentionate multe din performantele descrise in Biblie. Lui
Bechterev, Lewon Mirahorian s.a. li se atribuie vindecarea prin hipnoza si sugestie a unor bolnavi
orbi, surdomuti sau paralizati. Lewon Mirahorian a fost capabil sa linisteasca un bolnav psihic aflat
in plina criza de furie prin proiectarea brusca a privirii, dupa cum ar fi reusit sa scoata in acelasi
mod un bolnav dintr-o criza de epilepsie si chiar sa provoace un acces de epilepsie unui om sanatos.
Toate aceste performante au facut si subiectul unui roman in literatura noastra (Pontiful, de
Henriette Yvonne Stahl).

DUMITRU CONSTANTIN DULCAN
Din volumul ,Inteligenta materiei”
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