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BAILE GEOTERMALE

»Natura este medicul bolilor noastre” (Hippocrates)
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Recunoscuta inca din timpul Romei Antice pentru proprietatile sale terapeutice (baile termale
romane), apa termala provine din izvoare naturale geotermale, situate in special in regiunile
vulcanice, unde magma se afla aproape de suprafata pamantului.

Temperatura acestor ape depaseste de obicei 200 C, iar compozitia este diferita in functie de
regiunea din care provine si de tipul sursei. Compozitia chimica specifica fiecarui izvor determina
calitatile apei termale. Utilizarea apelor termale a devenit tot mai raspandita, aceasta avand
proprietati antioxidante, astringente, antiseptice, antiinflamatoare.

Confirmarea calitatilor apei termale este data in urma unor studii indelungate si complexe, pe
variate patologii.
Apele geotermale din tara noastra sunt ape geotermale si termominerale legate generic de apele de
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adancime, cantonate in straturi sedimentare, caracterizate prin presiuni mici si incalzire modesta.
Ele contin, in principal, biocarbonati, sulfati, cloruri, hidrocarburi in stare libera si dizolvata.
Turismul balnear este o forma specifica a turismului de odihna, care a luat o amploare mare nu atat
ca urmare a dorintei de a preveni anumite imbolnaviri, cat, mai ales, cresterii surmenajului si a
bolilor profesionale provocate de ritmul vietii moderne.

Romania dispune de multe statiuni termale, in special in Campia de Vest si Podisul Transilvaniei,
dar, in ciuda potentialului, lipsesc atractiile turistice de renume national si international.

Statiunea balneoclimatericd TAS- NAD are unele dintre cele mai mari izvoare geotermale din
regiune.

Este situata in nord-vestul Romaniei, in partea sudica a judetului Satu Mare, intr-o zona de campie si
dealuri joase, avand caracteristici bioclimatice in care organismul uman se aclimatizeaza fara efort
deosebit, cura avand la baza doi factori terapeutici naturali: apele termale si bioclimatul sedativ.
Cura se poate efectua in aer liber in intervalul mai-octombrie, iar in bazinele amenajate pe tot
parcursul anului.

Statiunea beneficiaza de trei bazine cu apa termala neacoperite si o piscina cu apa rece. Apa termala
are o temperatura de suprafata de 72 C si o mineralizare predominant clorurata-bicarbonata-
sulfatata si sodica-calcica-magneziana. Ea poate fi folosita in cura externa in urmatoarele afectiuni:
reumatism degenerativ, afectiuni ale sistemului nervos periferic, afectiuni dermatologice, bai de
intretinere a conditiei fizice a organismului etc. In zona se afla si lacustre artificiale de tip iaz
potrivite pentru mai multe categorii de turism: agrement, turism nautic, turism piscicol.

Baile Tusnad

BAILE TUSNAD sunt situate in depresiunea Ciucului, intr-un splendid defileu al Oltului, intr-un
cadru deosebit de pitoresc, cu aer puternic azonat, bogat in aerosoli rasinosi si ioni negativi, un
bioclimat favorabil reconfortarii psihice.

Cadrul natural al localitatii si al imprejurimilor cu paduri de brad, linistite si confort atmosferic,
satisface cele mai variate exigente si gusturi. Climatul subalpin al statiunii Tusnad constituie un
factor terapeutic foarte important alaturii de apele minerale.

Apele minerale se utilizeaza atat sub form& de bai (curd externa) cét si in cura internd. In cura
externa se

folosesc apele mezotermale ale izvorului Ileana care alimenteaza atat baia calda, cat si baia in aer
liber situata in centrul statiunii.

Statiunea Tusnad, prin apele sale minerale, este recomandata in tratarea sistemului nervos,
cardiovascular, aparatul digestiv, ficat si afectiuni biliare, endocrine, insuficienta paratiroida,
afectiuni nutritionale, ale cailor urinare etc. O dezvoltare rapida si multilaterala a cunoscut Tusnadul
ca urmare a marilor investitii care s-au facut de-a lungul anilor.

Multi dintre noi ne planificam vacantele astfel incat sa cuprindem in program si baile geotermale.

Ne plac izvoarele termale si SPA-urile ca o modalitate de relaxare.

Izvoarele termale sunt un adevarat dar al naturii.
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