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Bietul om primitiv supus vesnic stihiilor naturii - fulgere, tunete, potop de ape, cutremure si tot felul
de manifestari inexplicabile pentru mintea lui neajutorata - a incercat dupa puterile lui sa faca fata
temerilor nascocind tot felul de divinitati si genii ale binelui si raului, astfel au luat nastere
credintele, obiceiurile, superstitiile, datinile, traditiile. Dupa ce s-a ajuns la monoteism, crestinismul
impunandu-se destul de greu in aceasta lume pagana plina de superstitii si angoase, ,misionarii
crestini” - pusi fata-n fata cu religiile populare vii (...) au fost nevoiti sa ,crestineze” divinitatile si
miturile pagane (Mircea Eliade, Aspectele ale mitului).

In multimea de credinte, datini, superstitii care circula in arealul nostru sud-dunarean se numara si
Sanzienele (din latinul Sanctus dies Iohannis), dupa cum este consemnat in Dictionarul universal al
limbii romane, in 12 volume, din anul 2010. Dupa altii, in lumea romana venea de la numele zeitei
vanatorii, Diana. Sanziene este si numele mai multor plante erbacee dintre care cea mai cunoscuta
este aceea cu flori galben-aurii, placut mirositoare.

Noptile (Noaptea de Sanziene, cum si-a intitulat Mircea Eliade ultimul sdau roman) sunt noptile (sau
noaptea) din preajma acestei sarbatori cand, dupa unele credinte populare, se produce o liniste
desavarsita. Toate fortele naturii, atat cele benefice cat si cele malefice, prind puteri nebanuite. Iar
in noaptea de 23 spre 24 iunie se deschid cerurile, petrecandu-se tot felul de intamplari miraculoase,
atunci crede poporul ca animalele se strang la sfat si prind a grai. Zanele sanziene plutesc prin aer
sau calca usor pamantul cantand si ajuta semanaturile sa dea rod si femeile casatorite sa fie fertile,
ajuta pasarile si animalele sa se inmulteasca, vindeca bolnavii si feresc holdele de grindina.
Legendele prezinta Sanzienele ca pe niste fete foarte frumoase, de aceea sunt cunoscute si sub
numele de Frumoasele, Zanele, pe la noi mai poarta si denumirea Dragaicele, traind pe campii si in
paduri, impregnand florile si buruienile cu calitati tamaduitoare.

Dar cu cei care nu le sarbatoresc cum se cuvine sunt razbunatoare si-i pedepsesc aspru, de aceea
pastratorii traditiilor pazesc cu grija aceste zile nemuncind, cantand si veselindu-se. Fetele culeg
flori de pe camp pe care le impletesc in cununi si le arunca peste case, daca acestea se lovesc sau se
agata de horn, atunci in casa aceea va avea loc, in curand, o cununie. In zorii zilei de 24 iunie, baietii
adunati in cete strabat, gatiti cu flori de sanziene la palarie, ulitele satului. Tot atunci se alege
Sanziana sau Dragaica dintr-un grup de 7 fete. Ea trebuie sa fie cea mai frumoasa, cea mai cuminte
si buna dintre toate. Aceasta fata-zana este impodobita cu spice de grau, iar celelalte surate sunt
imbracate in haine albe ca spuma laptelui. Alaiul vesel colinda satul oprindu-se pe la rascruci ca sa
incinga cate o hora, cantand si chiuind.

Superstitiile se tin lant in ziua aceasta: roua din noaptea de Sanziene este socotitda miraculoasa, daca
iti stropesti trupul cu ea devii suplu si frumos, daca te speli pe fata cu roua vei capata frumusete
vesnica, iar baietii vor deveni chipesi si indragiti de fete. Iar daca vei culege roua de pe frunze in
zori, te vei vindeca de durerile de oase. O alta superstitie sustine ca daca inainte de Sanziene nu
canta cucul, vara va fi secetoasa.

Din negura vremurilor se obisnuia ca de aceasta sarbatoare sa se aprinda focuri, in flacara carora se
turnau licori frumos mirositoare, si tinerii buciumau si strigau in jurul lui ca sa alunge spiritele rele,
prin unele locuri mai dainuie si astazi focurile traditionale cu aceasta ocazie.
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Dar sa nu uitam nici balciurile care se tineau, si se mai tin prin unele locuri, in aceasta zi, mai cu
seama prin Moldova. Sarbatoarea pagana impletindu-se armonios cu cea crestina, din toate colturile,
mai cu seama prin Bucovina, oamenii vin sa se roage la moastele Sfantului Ioan cel Nou sau de Vara,
de la Suceava, care-i va apara de boli si de necazuri.

Toate acestea si multe alte amanunte despre trecut le aflam de la neintrecutii nostri etnografi si
folcloristi (Tudor Pamfile, Elena Niculita Voronca, S. Fl. Marian si altii), pe care ar fi bine sa-i citim
pentru a afla mai multe despre originile noastre.

BEATRICE KISELEFF
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