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IULIE, a saptea luna a anului... car-va-zica: CUPTOR! Asa i se spune, in calendarul popular acestei
luni de vara.

Stelian Dumistracel ne informeaza in Dictionarul de expresii romanesti: Iulie este termenul ce il
evoca pe Iuliu Cezar, reformatorul calendarului ce a devenit ,iulian”... Acesta este un imprumut in
limba romana literara prin filiera slavona si este mentionat de Grigore Ureche, in ,Letopiset”.
Sinonimul sau popular - cuptor - apare la B. P. Hasdeu, in ,Cuvinte din batrani”: in luna lui cuptori,
26 de zile.”

Luna lui Cuptor caracterizeaza graiurile din toata tara, iar la Vasile Alecsandri apare si termenul de
Lluna a fierbintelilor!” (in poezia Brumarel).

Imaginile si perceptiile senzoriale induse de aceasta figura de stil se regasesc in alcatuirea
cuptorului de copt painea. Se numeste ,cer ” bolta cuptorului bine ars, ce are culoarea alburie a
boltii ceresti, din zilele senine si fierfinti ale verii, iar pamantul incins este ,vatra” cuptorului... ca in
versurile lui Cosbuc: ,de calduri dogoratoare / foc aprins ii arde chipul / un cuptor e rosul soare / si
carbune sub picioare / e nisipul” (In miezul verii).

In primul Dictionar academic al limbii roméne se spune ca:,Dupa ciresari vine coptor iar in luna lui
se coc cele mai multe grane si fructe...si de aici numele de coptori ce poarta aceasta luna”.

Un eveniment de interes national - 23 iulie

ZIUA PRESEI MILITARE ROMANE - prima publicatie de specialitate a aparut la 23 iulie 1859 la
Bucuresti: ,Observatorul militar, diariu politicu si scientificu” - La multi ani, le dorim colegilor
nostri, realizatori ai publicatiilor militare din Romania!

CATEVA retete pentru a trece cu bine...prin zilele lui Cuptor!

+ In secolul trecut, bunicii si parintii, cu fii si fiice, cu nepoti ,cu-catel-cu-purcel”, plecau vara... ,la
bai”! Desigur erau multe statiuni balneare, cu ape tamaduitoare, cu aer super-ozonat, cu peisaje
memorabile, o adevarata cura de sanatate in natura patriei!

* Altii mergeau (ca si astazi) pe meleaguri straine, tot la bai... pe atunci! Chiar si capetele incoronate
aveau asemenea obiceiuri. Iata ce ne da de veste George Cosbuc, intr-un poem in versuri, cu tema
istorica dar tratat umoristic. El spune in versuri saltarete povestea, relatata sobru, in proza nuvelei
"Sobietki si romanii”, povestea de la Cetatea Neamtului si momentul intalnirii regelui polon Sobietki
si a armatei sale cu cei 19 plaiesi, paznici ai Cetatii Neamtului.

Despre drumul regelui, Cosbuc spune amuzat: ,Ca asa era bon-ton, / cand plecau vara la bai / regii
mesteri in batai / Sa ia drumul incotrova,/ totdeauna prin Moldova!” Rogu-va, cititi acest poem:
Cetatea Neamtului de George Cosbuc...va racoreste intr-o zi fierbinte de Cuptor!

Stiri despre alte locuri de relaxare,
pentru mici si pentru mari

*ACVARIUL si DELFINARIUL - de la Constanta, va ofera in iulie clipe placute, destindere si
racoare... printre vietuitoarele Marii Negre, sau in compania simpaticilor jucausi delfini, dresati,
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spre bunadispozitie a vizitatorilor!

*REZERVATIA NATURALA MUNTII RETEZAT

- un site cu multe atractii, zona aflata in Patrimoniul Natural Universal UNESCO (Romania a devenit
membru UNESCO la 27 iulie 1956).

*Statuia Independentei, din orasul Ramnicu-Valcea - aflata la poalele dealului Capela. Statuia este o
reprezentare alegorica: Romania, cu chipul indurerat pentru fiii ei cazuti vitejeste in lupte. Statuia a
devenit un simbol al orasului, in fata ei arde in permanenta o flacara a recunostintei pentru jertfa
eroilor valceni, cazuti in Razboiul de Independenta si in celelalte campanii militare, din perioada
Primului Razboi Mondial.

*VILA LUMINIS, de la Cumpatu - Sinaia este de asemenea o destinatie pentru luna iulie. Aceasta
este amenajata drept casa memoriala pentru marele compozitor George Enescu.

Interioarele vilei arata modul de viata si de creatie ale artistului, este oaza sa de liniste, de bucurie,
cu ampla vedere asupra muntilor Bucegi. La intrare va intampina bustul in bronz al lui Enescu,
opera sculptorului Ion Irimescu... In interior - mobilier in stil romanesc si multe obiecte care i-au
apartinut lui Enescu... partituri originale, printre acestea cea cu ,Impresii din copilarie”. Aici, la vila
Luminis Enescu a compus ,Rapsodia Romana” si opera , Oedip”.

Evenimente turistice in BUCOVINA...

Va indemn spre aceasta zona in luna iulie pentru a va bucura de peisaje mirifice, de aer proaspat, de
acea Bucovina ,vesela gradina” si pentru tot ce gospodarii de pe aceste meleaguri ofera turistilor.
Iata cateva:

- Praznuirea Sfantului Voievod Stefan cel Mare, la Putna, in ziua de 2 iulie, ceremonii speciale atunci
dar si in zilele urmatoare;

- Festivalul de teatru ,La Suceava, In Cetate”

- productii ale unor scoli de teatru din tara si din strainatate. Se vor acorda premii speciale pentru
cel mai bun actor si cea mai buna actrita, intre 1-31 iulie, in municipiul Suceava.

- Festivalul national ,Fiii satului. Traditii de pe Valea Dornelor” - obiceiuri, gastronomie, dar si
intreceri sportive, atletism, ciclism, volei - in perioada 24-26 iulie in localitatea Poiana Stampei, zona
Vatra Dornei.

ROMANITA STENTEL, jurnalist
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