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in Februarie 1990, colaboratori apropiati ai Academicienei Ana Aslan au pus bazele Fundatiei ANA
ASLAN.

Fundatia Ana Aslan isi propune, prin statut, sustinerea Institutului de Geriatrie si Gerontologie,
prima institutie de acest fel din lume, institut al carui director general a fost Academician Ana Aslan,
dar si desfasurarea de activitati stiintifice, sociale, culturale si de educatie pentru populatia
presenescenta si varstnica.

In primii ani de activitate, cu sprijinul unei echipe de medici belgieni si sub indrumarea directa a dr.
Alexandru Vrabiescu, presedintele Fundatiei si fost director/consilier stiintific al Anei Aslan,
Fundatia a dotat si sustinut un asezamant de batrani de la manastirea Pasarea.

Daca primii zece ani ai Fundatiei au fost dedicati actiunilor cu caracter social, urmatorii ani au
sustinut activitatea stiintifica din Institutul de Gerontologie si Geriatrie Ana Aslan.

In acest sens au fost reluate Congresele nationale si internationale de geriatrie impreuna cu seriile
de cursuri organizate pentru medici, asistente, rezidenti cat si studenti.

Implinirea a 25 de ani de la trecerea in nefiinta a Profesoarei au constituit un moment important in
activitatea Fundatiei, In asa fel incat in anul 2013 a fost organizat un spatiu memorial in camera de
Consiliu a Institutului de Geriatrie si Gerontologie Ana Aslan. Cu ocazia congresului din acelasi an s-
a inaugurat si Camera Memoriala Ana Aslan din cadrul Clinicii Otopeni.

Aceste spatii memoriale cuprind obiecte personale cat si obiecte din activitatea profesionald a Anei
Aslan.

In tot acest timp, au fost editate de catre fundatie atat monografia Gerovitalului, produs original
romanesc inventat de catre Ana Aslan, cat si materiale ce privesc viata si dimensiunea omului de
stiinta Ana Aslan.

Prin statut, Fundatia continua opera Anei Aslan prin crearea unui Centru de excelenta cu o
capacitate de 500 de paturi pentru studierea fenomenului de imbatranire dar si de tratament a
bolilor specifice varstei a treia.
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A pus Romania pe harta
lumii medicale

Ana Aslan s-a ndscut pe 1 ianuarie 1897 la Braila si a absolvit Facultatea de Medicina in 1922. In
timpul primului razboi mondial a ingrijit soldatii raniti pe front, iar in 1919 a lucrat alaturi de
neurologul Gheorghe Marinescu. In 1949 adevenit sefa sectiei de Fiziologie a Institutului de
Endocrinologie din Bucuresti, moment decisiv in viitoarea sa cariera de gerontolog.

A inceput sa experimenteze efectele procainei (un cunoscut anestezic local) asupra reumatismului in
cazul unui tanar care suferea de artroza. Dupa doi ani, Ana Aslan a inceput un experiment de lunga
durata pe animale, asociat cu un studiu clinic pe 25 de pacienti varstnici, bazat pe procaina
injectabila. Printre exemplele care au demonstrat ulterior eficienta tratamentului se afla si cel al
unui pacient in varsta de 110 ani. Dupa patru ani de tratament, tremuraturile mainilor si ale capului
aproape incetaserd, putea sa mearga singur, avea pofta de mancare, parul alb se repigmenta, iar
depresia era inlocuita de o stare psihica buna!

Evaluarea clinica a Gerovitalului pe 7.600 de pacienti a determinat omologarea sa in anul 1957 si
trecerea la productia de serie sub forma de fiole, iar cinci ani mai tarziu si sub forma de drajeuri,
crema terapeutica si lotiune capilara.

Toate aceste observatii clinice au fost verificate experimental. S-a constatat, astfel, ca Gerovitalul
H3 are actiune stimulatoare asupra proceselor de regenerare la nivelul tesutului hepatic, a mucoasei
gastrice si a maduvei osoase. De asemenea, sub actiunea Gerovitalului H3 se produce si regenerarea
fiziologica si morfologica a muschiului striat si a nervilor periferici.

Mii de persoane au testat acest produs si au observat ca procesul de Imbatranire este incetinit cu
aproximativ 40%. Printre personalitatile care au beneficiat de acest tratament se numara: Mao
Zedong, Charles de Gaulle, Pablo Picasso, Sir Winston Churchill, Charlie Chaplin, Marlene Dietrich,
Konrad Adenauer, Aristotle Onassis, John F. Kennedy.

In 1980, Ana Aslan inventeaza, tot impreuna cu farmacista Elena Polovrageanu, un alt produs
geriatric, Aslavital, folosit ca tratament profilactic pentru afectiuni cerebrale si cardiace specifice
batranilor, dar si pentru tratarea pierderii memoriei.

Primul din lume, Institutul de Gerontologie si Geriatrie a fost fondat in anul 1952 prin Hotarare a
Consiliului de Ministri si a devenit Institut National in 1974, iar in anul 1992, i s-a atribuit numele de
Ana Aslan. Ana Aslan s-a stins din viata in anul 1988, la venerabila varsta de 92 de ani.

SPERANTA PRADA
Presedintele Fundatiei Ana Aslan

2/2



	[Fundaţia ANA ASLAN
– Trecut și viitor –]
	Fundaţia ANA ASLAN
– Trecut și viitor –


