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1 Martie - Martisorul este un obicei romanesc stravechi care se practica si astazi la tara si la oras. In
aceasta zi doamnele si domnisoarele primesc mici obiecte-simbol legate cu snur rosu si alb. Rosul
este culoarea dragostei, a verii, iar albul este culoarea iernii.

Martisoarele sunt oferite pentru a aduce noroc, bunastare si sanatate celor ce le poarta. Martisorul
ar trebui purtat pana cand se aude cucul cantand, infloresc ciresii, vin berzele sau randunelele.
Initial, martisorul era o moneda din aur sau din argint, la care se atasa o sfoara facuta din doua fire
rasucite, unul rosu si altul alb, pe care fetele il purtau timp de 12 zile la gat, dupa care-1 prindeau in
par si-l tineau astfel pana ce inflorea primul pom. Dupa aceea cu snurul legau o creanga a pomului,
iar cu banul isi cumparau un cas, pentru ca totanul sa le fie fata frumoasa si alba.

Originea martisorului nu este cunoscta cu exactitate, dar se presupune ca obiceiul daruirii unor mici
amulete aducatoare de noroc dateaza de cel putin 8000 de ani. Martisorul era considerat si un
talisman solar. Iata cateva cuvinte rituale inchinate soarelui: ,Sfinte soare, sfinte soare, / Ddruiescu-
ti mdrtisoare, / In'loc lor md fereste / De pistrui ce md-nnegreste, / Ia-mi toate negretele / Si dd-mi
albetele. / Fami fata ca o floare, / Sfinte soare, sfinte soare” (,Mitologie romana” - Romulus
Vulcanescu).
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1 Martie este si Ziua Babei Dochia, prima dintre cele noua babe care reprezinta inceputul
primaverii, lepadandu-si cele noua cojoace.

In traditia roméaneascd, Dochia se numea si fiica lui Decebal. Pentru a sti cum ne va merge tot anul
este bine sa ne alegem o ,baba”, adica o zi din cele 9; daca vremea este frumoasa, anul va fi bun;
daca este urata, anul va fi rau.

Dupa Babe vin Mosii sau sfintii care cad intotdeauna pe 9 martie si sunt tot in numar de noua. Zilele
mosilor sunt frumoase si linistite, iar la tara au o importanta deosebita in evolutia vremii si le sunt
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asociate si un numar de obiceiuri cum ar fi: descantece pentru vraji si farmece; descantece legate de
alungarea manei din camp; pentru izgonirea relelor din familie si gospodarie. Un alt obicei este de a
se matura si curata curtile, gradinile si livezile, iar gunoiul strans se aprinde si este batut cu batele
pentru aducerea mai rapida a primaverii.

In ziua de 9 Martie se serbeaza Patruzeci de Sfinti Mucenici si este interzis s& se lucreze. Cei
patruzeci de mucenici au fost torturati si omorati de catre imparatul roman Licinius.

Se spune ca daca ploua in ziua de 9 martie, va ploua si in ziua de Pasti. Daca tuna in aceasta zi, vara
va fi roditoare. Se crede ca, in aceasta zi, pentru cei care au livada sau vie, este bine sa se bea
patruzeci de paharele de vin si sa se verse cate putin din fiecare paharel in dreptul vitei sau
pomului, ca sa le mearga bine tot anul si roadele sa fie bogate.

In Ziua Sfintilor Mucenici, din aluat, se fac diferite forme de ,mucenici”, care se fierb sau se coc si
se dau de pomana.
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Pe 17 Martie sunt Alexiile, ziua Sfantului Alexie, ,Alexie cel cald” sau ,Omul lui Dumnezeu”. Acum,
pamantul se dezgheata, iar pestii, se spune, ,se zbat prima oara in apa”. Pescarii pescuiesc toata
ziua si trebuie sa manance un pestisor viu, zicand: ,Alexie, omul lui Dumnezeu,/Eu am venit la
parau/Sa prind un peste,/Sa-l mananc/Cum este el din parau,/lar tu sa te rogi lui
Dumnezeu/Totdeauna pentru mine/Sa pot prinde peste bine”.

Tot in aceasta zi ar trebui sa inceapa sa cante si broastele, pentru ca primavara sa fie frumoasa si
calduroasd, sa nu mai ninga sau sa inghete.

Buna Vestire cade intotdeauna pe 25 martie. Dupa credinta celor mai multi, este o sarbatoare tot asa
de mare ca si Invierea sau Pastele. Evangheliile ne spun ca ,ingerul Gavriil a fost trimis de
Dumnezeu intr-o cetate, Nazaret, la o fecioara logodita cu un barbat, Iosif, iar numele ei era Maria”
(Ioan, 26-27). Ingerul ii vesteste Mariei: ,Nu te teme, Marie, céci ai aflat har la Dumnezeu. Si iata ca
vei lua In pantece si vei naste Fiu si vei chema numele lui Iisus. Acesta va fi mare si Fiul Celui Prea
Inalt se va chema”. Astfel ingerul vesteste nasterea Mantuitorului, iar Fecioara Maria a devenit o
punte de legatura intre Dumnezeu si lumea noastra. Aceasta zi, in care Dumnezeu se face Fiu al
Fecioarei Maria, este Inceputul mantuirii omenirii.
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In aceasta perioada trebuie sa soseasca randunelele, considerate pasari benefice si aducatoare de
noroc.

Se spune ca aduce mare ghinion sa strici cuibul unor randunele sau sa le omori; daca vezi o singura
randunicd, Inseamna ca o sa-ti petreci vara singur, iar daca le vezi insotite, Inseamna ca vei fi si tu
insotit. In ziua de Buna Vestire lumea nu trebuie s& se certe, nu trebuie sa lucreze.

Femeile, dimineata, faceau un foc in ograda si puneau in fata usii paine, sare si apa ,ca sa se
incalzeascad, sa manance si sa bea ingerii”, apoi painea si sarea erau date de pomana. Legenda spune
ca acum se ,dezleaga” limba tuturor pasarilor cantatoare, limba cucului fiind prima ,dezlegata”.
Blagovesnicul este a doua zi dupa Buna Vestire si este inchinata lui Gavril Blagovesnicul, adica
Arhanghelului Gabriel, ingerul care a adus vestea cea buna Fecioarei Maria. Se serbeaza mai cu
seama de catre femei, avand credinta ca, astfel, tot anul vor avea copiii sanatosi.

RODICA SUBTIRELU
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