TRADITII SI OBICEIURI iN PERIOADA SARBATORILOR RELIGIOASE DE DUPA PASTI

Traditiile sunt ,un ansamblu de conceptii, de obiceiuri, de datini si de credinte care se stabilesc
istoric in cadrul unor grupuri sociale sau nationale si care se transmit prin viu grai din generatie in
generatie, constituindu-se ca o trasatura specifica a unui grup social” (DEX). Ele pot fi purtatoare de
informatii care au un continut real sau bazat pe legende ce s-au pastrat de-a lungul timpului. Au fost
transmise, in general, pe cale orald dar au statornicit reguli pastrate cu sfintenie, devenind elemente
ale unui patrimoniu cultural si creionand un profil al unor grupuri sociale.

Pot diferi de la o provincie istorica la alta, dar esenta, de obicei, este aceeasi, legand trecutul de
prezent. De obicei, depozitarii lor sunt oamenii simpli, de la sate, care primesc informatiile ,din gura
in gura” si le respecta desi, uneori, semnificatiile s-au pierdut. Pe de alta parte, exista si conceptul
de obicei, care este o ,deprindere individuala castigata prin repetarea frecventa si indelungata a
aceleiasi actiuni, a unui fel de a se comporta sau a face ceva aproape automat, prin invatul initial,
care duce la obisnuinta” (DEX). Obiceiurile se refera nu numai la comportamentul legat de anumite
momente din viata sociala ci si la modul de a se imbraca, de a se hrani etc., specific unui popor sau a

unor zone geografice si istorice.

Desigur, insa, se cunoaste si expresia impamantenita, ,Cate bordeie, atatea obicee”. Traditiile si
obiceiurile legate de marile sarbatori religioase care urmeaza Pastelui ortodox, - Inaltarea si
Pogorarea Sfantului Duh -, constituie un capitol vast cu ramificatii istorice, culturale si chiar
filosofice. Crestinismul, la fel ca si celelalte mari religii monoteiste, islamismul si iudaismul, se
deosebeste de acestea prin credinta in Sfanta Treime. Dumnezeu are o singura esenta divina si in
acelasi timp exista in trei entitati distincte, Tatal, Fiul si Duhul Sfant, eterne, egale, cu atribute
personale distincte si fiecare in parte poate fi numit Dumnezeu, dar cu toate acestea ele sunt un
singur Dumnezeu.

Dumnezeu Tatal este singurul Creator si Atotputernicul. Dumnezeu Fiul este unicul Fiu al Domnului,
trimis spre a ridica pacatele lumii. Sfantul Duh, asa cum se precizeaza in Sfanta Scriptura a aparut
la botezul lui Iisus sub forma de porumbel. (Acest moment a fost ridicat la rang de Sfanta Taina:
»Taina Sfantului Botez”.) Sfanta Treime este un mister teologic, o ,taina dumnezeiasca” greu de
explicat si de cele mai multe ori, luata ca atare de catre mireni. Inainte de a ne opri asupra
practicilor populare din preajma sarbatorilor de dupéa Inviere, sa facem un scurt istoric. Citind
LFaptele Apostolilor”, capitol parte din ,,Noul Testament”, aflam ca timp de 40 de zile dupa
rastignirea Sa pe cruce si dupa ce a inviat, lisus Hristos s-a aratat ucenicilor sai, pastrand trasaturile
umane, mancand alaturi de ei, vorbindu-le, continuand sa predice despre ceea ce aveau de facut
dupa ce El va parasi forma umana si va accede la cea Dumnezeiasca, implinind Scripturile si
inaltandu-se la cer.
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T JAceasta zi este ultima din viata pamanteana a
Mantuitorului. Sarbatoarea Inaltarii se intampla la 40 de zile dupa Pasti, Intr-o zi de joi, delimitdndu-
se de cea a Rusaliior, care se serbeaza in a cincizecea zi dupa Inviere. (Cincizecimea). Pana in
secolul IV, cele doud momente se celebrau in aceeasi zi. In Romania, incepand din anul 1920, odata
cu Inaltarea Domnului se comemoreaza si Ziua Eroilor. Biserica Ortodoxd Romana face praznic, se
oficiaza slujbe de pomenire la cimitirele, troitele si monumentele dedicate cinstirii eroilor neamului,
iar la ora 12, sunt trase clopotele tuturor bisericilor ortodoxe din Romania. Potrivit traditiei Hristos
s-a inaltat la cer de pe Muntele Maslinilor, in vazul Apostolilor si-a doi ingeri. In acest loc exista o
capela in care se pastreaza o piatra pe care se spune ca este imprimata urma piciorului lui Hristos.
Taina Tnéltérii ar trebui sa ne aduca o impacare cu noi insine, caci, ,Cu Domnul lisus Hristos, noi,
oamenii, pasim in vesnicie!”, spunea Sfantul Ioan Hrisostom.

Rusaliile sunt a doua mare sarbatoare crestina din aceasta perioada, cea a Pogorarii Duhului Sfant,
in a cincizecea zi dupa Pasti. In ziua aceea, Spiritul lui Dumnezeu a coborat peste cei care
propovaduiau multimii invataturile lui Iisus, dar pentru ca in Ierusalim erau mii de oameni, de natii
diferite, care nu puteau intelege ceea ce rosteau apostolii, Duhul Sfant a venit deasupra lor si le-a
dat darul de a vorbi fiecare in limba cate unui neam facandu-se astfel intelesi. Sarbatoarea Rusaliilor
este considerata ziua intemeierii Bisericii crestine. Sarbatoarea Inaltarii Domnului se mai numeste si
Ispas, dupa numele martorului nevazut al Inltarii. Se spune ca Ispas era un cioban care, ascuns
dupa niste pietre, a fost martor la minunea Inaltarii, iar apoi, a povestit alor sai cele intamplate.

El ar fi fost un om vesel si glumet si de aceea, credinciosii cauta sa fie si ei bine dispusi de ziua
acestuia. In unele provincii istorice, in Muntenia, Moldova, Oltenia, este praznuit ca un adevarat
sfant sau patron al casei si i se respecta ziua cu interdictii severe de munca. Se crede ca cine moare
de Ispas ajunge in Rai pentru ca Cerurile sunt deschise de la Paste pana la Inaltare, iar cei care mor
in aceastd perioada nu mai trec prin Judecata de Apoi. In anumite zone se tin Mosii de Ispas, casele
si mormintele sunt impodobite cu crengi de paltin si la ferestre se pun frunze de leustean. Se fac
pomeni pentru morti, impartindu-se mai ales paine calda, branza, ceapa verde si rachiu. Sunt
marcate vitele si se taie mieii.
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Este ultima zi in care se mai pot rosi oua. Oamenii se saluta in aceasta zi cu formulele ,Hristos s-a
inaltat!” si ,Adevarat s-a inaltat!”. O alta legenda spune ca la nasterea lui lisus, in grajdurile lui
Craciun, boii au fost blanzi si linistiti, dar caii au nechezat si au fost naravasi. Atunci Maica
Domnului le-ar fi dorit sa nu fie satui decat in ziua de Ispas, careia i s-a spus, din acest motiv, si
,Pastele Cailor”. Ispasul nu cade in fiecare an la aceeasi datd, iar cu timpul expresia ,La Pastele
cailor” a ajuns sa insemne ,niciodata” sau ”“La Sfantu Asteapta” (Historia).

O alta varianta spune insa, altceva: in Transilvania, in Evul Mediu, pe cand in Ardeal exista deja o
componentd multietnica si religioasd, sarbatoarea Invierii Domnului avea loc la date diferite, (ca si in
zilele noastre). Cand ungurii (catolici) isi serbau Pastele, romanii cereau de la ei caii, ca sa-si lucreze
pamantul, iar cand venea randul romanilor sa-si serbeze Pastele, acestia isi imprumutau caii
ungurilor. Se intAmpla ca uneori sarbatorirea Pastilor sa cada in aceeasi zi. In acest an, de Paste,
caii se odihneau, nu erau pusi la caruta, iar in trecut, in unele zone, se faceau chiar slujbe religioase
pentru sanatatea lor. La Ispas exista multe obiceiuri si practici magice legate de cultul mortilor:
pomeniri, ospatarea sufletelor mortilor care inca mai plutesc in aer, in drum spre cer, curatirea si
impodobirea mormintelor cu flori, frunze si ramuri de paltin. Unele spirite ale mortilor se pot rataci
si pot ramane pe Pamant, devenind moroi sau strigoi, provocand dezordine sufleteasca si rele
oamenilor si animalelor, in special vacilor cu lapte si din aceasta cauza se cauta imbunarea spiritelor
mortilor cu ofrande bogate, vraji si descantece.

In noaptea si ziua de Ispas se practica ritualuri magice de aparare: culegerea si sfintirea florilor,
frunzelor si ramurilor de alun, nuc, leustean, paltin, lovirea oamenilor cu leustean, dar si a vitelor,
care sunt batute cu leustean ca sa se ingrase, sa fie sanatoase si ferite de vrajitorie. Se suna din
buciume, ca sa nu se prinda farmecele si sa alunge relele, se sfintesc plantele de leac - leusteanul,
paltinul, alunul. Se taie par din varful cozilor de la vite si se ingroapa intr-un furnicar, cu urarea: ,Sa
dea Dumnezeu sa fie atatia miei si vitei cate furnici sunt in acest furnicar!”. Fetele si femeile trebuie
sa poarte la brau frunze de leustean ca sa nasca prunci sanatosi. In unele sate se poarta la brau si
frunze de nuc pentru ca asa ar fi avut Iisus cand s-a inaltat la cer. Nu se lucreaza in camp sau
gospodarie.

Ziua de Ispas anunta anumite momente pentru diferite activitati economice: se incheie semanatul
plantelor, in special al porumbului, se ,,urca” boii si juncanii la pasunile montane, se insemneaza
mieii prin crestarea urechilor. Existad multe alte obiceiuri si legende legate de aceasta sarbatoare. In
noaptea dinspre Ispas, tinerii se adunau sub aluni, deoarece se credea ca alunii infloresc numai in
aceasta noapte si tot acum se si scutura. Florile erau stranse si folosite ca plante de leac dar si
pentru farmece de dragoste. Plantele culese in aceasta zi ar fi avut puteri vindecatoare sporite. Nu
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se dau lucruri cu imprumut in aceasta zi, bani, sare si chibrituri si nu se instraineaza nimic din casa,
mai ales foc, pentru ca ,sa nu ai inima rea in gospodarie”, ca sa ,nu se piarda sporul casei” si pentru
ca altfel ,toata casa va vui”, iar ,vacile nu vor mai da lapte”. De Ispas, gospodinele se pregatesc la
fel ca de orice mare sarbatoare: sarmalele, mielul, piftia, pasca sunt prezente. Cei care au in familii
persoane decedate, dau de pomana placinte, crezandu-se ca abia in aceasta zi se inalta sufletele lor
la cer.

Pentru sporul casei, se pot imparti canite cu lapte dulce in care se fierbe pasat. Pentru sporul
banilor se practica ritualul leusteanului, nelipsit in obiceiurile acestei zile. Mai exact, gospodina
casei atinge cu o legatura de leustean fiecare membru al familiei si fiecare animal in parte, urandu-
le sa fie aparate de orice rau.

La praznicul Inaltarii Domnului este bine ca oamenii sa evite supéararile si s& nu-si facd necazuri unul
altuia. Astfel, veselia va ramane in familia respectiva, iar necazurile si ghinioanele vor disparea din
viata lor. Sarbatoarea Inaltarii prilejuia si organizarea unor targuri, care nu aveau doar o
componenta economica si comerciala ci devenisera loc de manifestari sociale si culturale. Aici se
mentineau legaturile dintre membrii comunitatii, se facea schimb de produse si se nasteau influente
culturale. La targ veneau piuari vestiti, cu panura din care se faceau dimiile si ,toale” de lana pe
care le insirau pe garduri. Taranii aveau carutele pline cu haine mai noi sau mai vechi, altii aduceau
scanduri sau grau, porumb si rasaduri. In mijlocul tArgului se asezau cofetdresele, cu dulciuri, in
special turte cu oglinzi pe care tinerii le ofereau fetelor.

Bineinteles, nu lipseau preparatele din carne, se serveau carnati, friptura, tocana pe frunza de varza
sau pe paine. Se petreceau si momentele in care tinerii se intalneau si se puneau la cale casatorii. O
nota aparte a acestor targuri o reprezentau petrecerile cu caracter popular. Spre amiaza zilei,
incepea jocul, pe muzica intretinuta de muzicanti tocmiti din timp. Important era si aspectul
»defilarii” costumelor populare, caci avea loc o adevarata parada a portului local. Sarbatoarea de
Ispas devenise o manifestare care valorifica tezaurul cultural, arta, puterea de creatie.

A doua mare sarbatoare, la zece zile distantd, a Pogorarii Duhului Sfant, debuteaza cu Sambata
Rusaliilor, sau Mosii de vara. Se tine post pana spre amiaza si nu se lucreaza nimic pana atunci, desi
unele activitati casnice sunt interzise in intreaga zi: nu se maturd, nu se duce gunoiul afara din casa,
nu se spala. Se da de pomana pentru cei dusi din lumea noastra: hrana, placinte, lapte, verdeata,
ceapa si usturoi verde, dar si apa, in vase noi si neaparat impodobite cu flori. Si la usile caselor se
pun flori, alaturi de crengute de tei, din care se duc si la biserica si apoi se pun la icoanele din casa.

Dincolo de atmosfera festiva si ,inflorita”, taranul roman avea grija si sa se protejeze de cele rele si
ungea usile si ferestrele cu usturoi si leustean, ca sa se apere de duhuri. In cimitire, mormintele sunt
curatate si impodobite, sunt aprinse lumanari care trebuie sa arda in tot timpul slujbei de pomenire.
Totul se face pentru a aduce liniste sufletelor mortilor si pentru a-i convinge sa ramana in morminte.
In unele sate, la portile cimitirelor se puneau mese incarcate cu colaci si carafe cu vin si
ornamentate cu flori.

Preotii tineau slujbe de pomenire la fiecare mormant, apoi se imparteau bunurile de pe mese, mai
ales celor saraci. Cuvantul ,Rusalii” inseamna , pastele trandafirilor”. Preluata in romaneste, ea a
devenit ,sarbatoarea rozelor”. In precrestinism, Rusaliile sau Rusalcele erau fiinte fantastice, niste
fecioare frumoase care isi faceau aparitia mai cu seama vara. Pe locul unde ele danseaza se spune ca
pamantul ramane ars.

Se pare ca denumirea de Rusalii, ca personificare a unor entitati, aminteste si de numele fetelor
imparatului Rusalim. Despre ele se credea ca aveau puteri malefice, seduceau oamenii si ii hartuiau
pe cei ce nu li se supuneau. In popor se crede ca sunt spiritele mortilor, care au parasit mormintele
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la Joia Mare si au petrecut Pastile cu cei vii, refuzand sa se mai intoarca in Lumea de dincolo si
incepand sa hartuiasca oamenii, care nu le rosteau numele, ci le spuneau iele, zane sau
,frumoasele”. In noaptea de Rusalii, se spune ca ielele danseaza goale, dar nu fac rau celor care se
feresc de ele, insa ii pedepsesc si le fura mintile celor care le spioneaza nuditatea. Spre a se feri de
puterea lor malefica, barbatii purtau asupra lor usturoi si frunze de tei, nuc sau busuioc.

Mitul ielelor e de obarsie prechristica si s-a suprapus, in timp, peste sarbatoarea crestina a
Rusaliilor. In unele zone, in special in Maramures, dupa ce danseaza in mijlocul satenilor, nevestele
sunt duse la rau si udate sau coborate cu picioarele in apa, pentru ca sa fie toata viata frumoase si
sanatoase si sa dea nastere unor copii sanatosi. De Rusalii sunt sfintite holdele, pentru a avea belsug
sau sunt culese ierburi cu puteri tamaduitoare. Ramurile de tei, soc sau mure sfintite de Rusalii se
folosesc ca leacuri tot restul anului, dar in traditia populara se spune ca aceste puteri dureaza numai
pana la sarbatoarea Sanzienelor. (24 iunie) Barbatii danseaza ,Calusarii”, un dans ritual care este in
acelasi timp un dans de vindecare, si care, se spune, aduce si noroc, fiind in legatura cu un cult
stravechi ce simbolizeaza mersul soarelui pe cer.

Dansul a intrat in patrimoniul UNESCO, din anul 2005. Batranii satelor cred ca, daca esti bolnav, de
Rusalii te poti face bine dupa ce vataful calusarilor trece cu pasul peste tine. In Oltenia, grupuri de
cate sapte-opt calusari merg din casa in casa pentru a colinda si a alunga spiritele rele, iar oamenii ii
intampina cu frunze de nuc, cu pelin, usturoi, apa si sare. Dansul se continua de obicei timp de sapte
zile. In Transilvania rurala, exista traditiile ,Imp&natului boului”, care constd in impodobirea lui cu
ornamente florale, iar in fata bisericii, preotul il sfinteste. Apoi boul va fi lasat sa coboare singur la
vale, iar cea mai viteaza fata care va reusi sa puna prima mainile pe coarnele lui, se va marita in
anul ce va urma. In ziua de Rusalii nu se intra in vie, nu se merge in locuri pustii si la scaldat, pe
langa paduri sau fantani, fiindca te poti intalni cu spiritele rele, nu se merge la camp, nu se lucreaza,
fiindca Ielele te pot prinde si pedepsi. Un obicei foarte bine venit este acela ca nu e bine sa te certi
cu cineva in aceasta zi, fiindca vei fi cuprins de spiritele malefice.

in Transilvania se organizeaza de aceasta mare sarbatoare crestina, Pelerinajul de la Sumuleu Ciuc,
considerat cel mai mare de acest fel din Europa Centrala si de Est. Un obicei care inca se mai
practica in comunele rurale, este acela in care doua fete sau doi baieti se leaga ,surate” sau
Jfartati”. Ei isi fac mici cadouri si rostesc formula magica ,sunt surata pana la moarte”, ,sunt fartat
pana la moarte”, devenind astfel prieteni pana la sfarsitul vietii, mai apropiati chiar decat rudele de
sange, mai ales ca in popor se spune ca ,rudele ti le primesti, dar prietenii ti-i alegi”.

Alaturi de Paste, Indltarea si Pogorarea Sfantului Duh sunt dintre cele mai vechi si simbolice
sarbatori crestine, dar, concomitent cu simbolistica religioasa, exista si componentele populare,
traditii si obiceiuri care se perpetueaza din cele mai vechi timpuri. Ele ne apartin noua si comunitatii
noastre, ca o mostenire spirituala primita de la inaintasi. Suntem cumva datori de a pastra aceste
mosteniri, nelasandu-le sa se imprastie in vantul aspru al pierderii identitatii, caci traditiile
reprezintd, ,transmiterea unui continut cultural de-a lungul istoriei, pastrand identitatea unei
comunitati”.

Eugenia Duta
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