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“Amazing children, amazing nature”
»,Copil uimitor, natura uimitoare”

Pe copil il educa tot ce il inconjoara: campul, padurea, raul, marea, muntii, randunelele, cucul.
Faceti tot posibilul ca si copiii dumneavoastra sa iubeasca tot ce-i inconjoara, pentru ca fara
dragostea fata de natura si animale, omul nu poate sa simta din plin, ceea ce numim, cu cel mai
minunat dintre cuvinte - Viata”. (C. Mihaescu).

Intr-o societate in care tehnologia progreseaza cu o vitezad ametitoare si din aceasta cauza, de la o
varsta frageda, copiii sunt asaltati de adevarate avalanse de informatii, stiintele educatiei sunt tot
mai orientate spre intoarcerea la natura.

Copiii care petrec tot mai mult timp in casa in fata monitoarelor, renuntand cu usurinta la o
plimbare in aer liber contra unui joc video, trebuie sa fie implicati in tot mai multe si diverse
activitati outdoor. Sunt multe si variate strategiile prin care copiii pot fi indrumati si implicati in
acest tip de activitati in natura. Pornind de la aceste idei, echipa Gradinitei Ciupercuta din Bucuresti
a conceput un proiect care sa aiba ca scop promovarea educatiei outdoor si a educatiei incluziva in
gradinitele de copii, avand ca parteneri profesorii de la gradinite din orasul Denizli, Turcia si din
Orasul Braga, Portugalia. Proiectul a fost evaluat si acceptat de Comisia de la Bruxelles. Proiectul
ERASMUS+K227, cu titlul sugestiv ,Amazing children, amazing nature” (Copil uimitor, natura
uimitoare) s-a derulat in perioada februarie 2021 - februarie 2023 si a avut ca si coordonatoare tara
noastra prin Gradinita Ciupercuta.

Au avut loc intalniri ale profesorilor din cele trei tari, in luna mai 2022, Orasul Denizli, Turcia si in
luna decembrie 2022 in Orasul Braga Portugalia. in luna ianuarie 2023 partenerii au venit in
Romania, proiectul fiind la final iar Romania, tara coordonatoare. Avand in vedere scopul si
obiectivele proiectului, precizez faptul ca educatia outdoor este o forma de educatie care se bazeaza
pe invatarea in aer liber, caracteristici cheie ale acestui tip de educatie fiind: - oferirea posibilitatatii
contactului direct cu natura in acelasi timp fiind si o modalitate extrem de benefica pentru
schimbarea atitudinilor si comportamentelor fata de mediu; - reprezentarea unei puternice surse de
experiente de invatare in cadrul unui mediu relexant, liber, procesul de educare devenind puternic si
de natura sa schimbe comportamente sociale;

- facilitarea procesului de invatare al elevilor care intampina dificultati in acest sens - unii elevi care
au un nivel scazut de performanta scolara pot deveni mai motivati; - dezvoltarea spiritului de echipa,
oferirea nenumaratelor beneficii fizice, emotionale, mentale. Potentialul unui copil nu poate fi
dezvoltat separat de cel emotional, social si fizic si acest lucru se poate face doar intr-un climat
educational pozitiv in care copiii colaboreaza si se ajuta reciproc, au incredere unul in celalalt si in
profesorii lor. Pentru ca aceasta educatie in aer liber sa isi atinga obiectivul, trebuie sa incercam si
sa reusim sa o extindem la toti copiii, indiferent de diferente. Si putem face acest lucru combinand

educatia In aer liber cu educatia incluziva.
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De fapt, incluziunea se refera la educatia tuturor copiilor, conform conceptului de , scoala pentru
toti”. Fiecare copil este unic si diferit, are abilitati distincte, invata in ritmul si stilul sau si noi, ca
profesori ai acestor copii, suntem meniti sa ne adaptam si sa valorificam aceste particularitati.
Educatia incluziva este una in care toti copiii beneficiaza de o educatie de calitate, intr-un mediu
incluziv. Din punctul nostru de vedere, cel mai bun ducat inclusiv se face in aer liber, in natura si
»Ccu natura”. Profesorii trebuie sa dobandeasca cunostinte si abilitati concepute pentru a facilita
integrarea optima a acestor copii. In acest sens, am propus un schimb de bune practici cu tarile
partenere care are ca scop imbunatatirea metodelor de lucru in activitatea in aer liber cu toti copiii.
Astfel, am propus o formare de calitate a cadrelor didactice pentru a aplica tehnicile si metodele
invatate in lucrul direct cu copiii. Prin acest proiect, gradinita noastra si-a propus sa dezvolte
capacitatea prescolarilor de a se adapta la provocarile societatii prin stapanirea strategiilor creative
pentru rezolvarea problemelor, relatii si comunicare, care vor facilita includerea copiilor din grupuri
vulnerabile.

In intregul demers al proiectului, profesorii au abordat strategii inovative si au avut intotdeauna
alaturi comunitatea locala, parintii si alte organizatii sau parteneri educationali, vizand prin
implicarea lor implementarea activitatilor din cadrul proiectului. Activitatile outdoor vizeaza
explorarea posibilitatilor de utilizare a cadrului natural ca spatiu de invatare si formarea unor
deprinderi pentru a lucra tematic, folosind acest spatiu intr-un mod interdisciplinar/ integrat.

Fiecare activitate in parte a avut rolul de a aduce copilului experiente noi, de a-1 pune in situatia de
a gasi solutii singur sau de a aduce copilul in situatia de a conlucra cu coechipierii pentru a ajunge
la rezultatul dorit. Aceste activitati contribuie la completarea procesului de invatare, la dezvoltarea
inclinatiilor si aptitudinilor prescolarilor, la organizarea rationala a activitatilor copiilor. Spre
deosebire de invatamantul traditional, activitatile outdoor prefera formele deschise de munca astfel
incat in loc sa stea linistiti si sa lucreze pasivreceptiv, copiii au voie sa se deplaseze si sa
dobandeasca cunostinte la prima mana. Prin activitatile outdoor copiii au posibilitatea de a-si
structura propria analiza, confruntandu-se cu noi si noi situatii si construindu-si noi informatii pe
cunostintele deja dobandite.

Activitatile outdoor ofera posibilitatea plasarii in cadrul vietii cotidiene a elementelor pe care copiii
le invata la grupa, dezvoltarea spiritului practic si adaptarea la situatiile concrete de viata. Prin
activitatile outdoor prescolarii se raporteaza la mediu si invata sa reflecteze asupra a ceea ce ii
inconjoara. Activitatile outdoor inlocuiesc cartile, plansele si alte materiale ilustrative axandu-se pe
dezvoltarea simturilor, miscare si actiuni cu materiale concrete din mediul specific. Prin activitatile
outdoor gandirea divergenta (creativitatea) si cea convergenta (solutionarea problemelor) sunt
stimulate in aceeasi masura. Activitatile outdoor implica colaborarea cu ceilalti copii in scopul
atingerii telurilor (incercare, realizare, explicare, cooperare, joc). Din punct de vedere pedagogic,
activitatile outdoor faciliteaza invatarea constructiva si exploatarea mai eficienta a resurselor
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temporale si personale si implica angajament, participare si activitate din partea copiilor.

[

Prin activitatile outdoor copiii obtin cunostinte si competente de durata. Activitatile outdoor sunt
bazate pe un efect de colaborare a copiilor cu adultii. In cazul copiilor aceasta inseamna stimulare,
constatare, asociere, precum si corectarea si dezvoltarea competentelor lingvistice, deoarece copii
beneficiaza de posibilitatea utilizarii continue a expresiilor verbale in scopul adresarii de intrebari,
de afirmare a concluziilor si pentru prezentarea rezultatelor activitatilor comune desfasurate in
cadrul grupului. Fiecare activitate finala a urmarit lucrul in echipa cu includerea tuturor copiilor,
indiferent de grupul vulnerabil caruia ii apartine; mijloacele de realizare sunt munca in echipa, iar
finalitatea este sarcina de lucru respectiva indeplinitd. Rezultatele activitatilor desfasurate in cadrul
proiectului vor oferi comunitatii informatii care vor contribui la Imbunatatirea si modernizarea
sistemului romanesc de educatie in aer liber. Se va evidentia importanta petrecerii timpului in
natura, invatarea pe termen lung. Vor fi create noi oportunitati pentru a extinde proiectul si
rezultatele acestuia sau pentru a dezvolta noi parteneriate pentru viitor.

Exploatarea rezultatelor poate duce la recunoasterea externa a activitatilor incluzive in aer liber
desfasurate de noi, iar schimbul de rezultate va permite altor persoane sa beneficieze de activitatile
si experientele acumulate in timpul proiectului, rezultatele proiectului servind drept exemple si
inspiratie pentru ceilalti. Acest proiect va avea ca rezultat dezvoltarea resurselor umane
performante pentru educatia prescolara, cu accent pe educatia incluziva in aer liber, care se va
traduce ulterior prin cresterea nivelului de educatie. In functie de durata efectelor, putem vorbi
despre o resursa umana pregatita si eficienta si despre schimbul de experienta care va afecta
institutiile implicate prin preluarea cunostintelor internationale. Consideram proiectul nostru
inovator prin dezvoltarea educatiei incluzive utilizand in special educatia in aer liber.

De ce educatia in aer liber? Este simplu: aici copilul se simte in siguranta, asociaza activitatile in aer
liber cu jocul si noi, folosind aceste perceptii despre copil, il ajutdm s& invete prin joc. In natura,
copilul exploreaza si cerceteaza. De asemenea, dorim sa dezvoltam notiunea de amenajari
exterioare. Tinking inseamna a fi complet scufundat intr-o activitate practica, a lua obiecte din
exterior si a asambla ceva complet nou, a improviza, a incerca, a se adapta, uneori chiar a esua sia o
lua de la capét. Intr-un fel, jocul poate fi vazut ca o explorare ludica interminabild, care incurajeaza
abilitatile de rezolvare a problemelor, creativitatea, gandirea inovatoare si rezilienta.
Experimentarea si descoperirea sunt in centrul jocurilor! Si vom incerca sa facem acest lucru in aer
liber, integrand toti copiii si sporind astfel abilitatile lor de comunicare antreprenoriala si munca in
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Ati vazut vreodata un copil mic care sa se uite in jur si sa fie uimit de lucrurile noi pe care le vede?
Si ai vazut vreodata curiozitatea din ochii copiilor cand incep sa puna intrebari despre lumea din
jur? Profesorii trebuie sa-i lase pe copii sa exploreze lumea, sa fie curiosi si sa invete singuri. Exista
o diferenta intre predare si invatare: predarea este ceva care nu genereaza automat cunostinte si
invatare, in timp ce explorarea si experimentarea bazate pe curiozitate i vor conduce sa-si dezvolte
cunostintele. Invatarea prin descoperire este esentiald pentru copii, deoarece acestia pot face ceea
ce este In mintea lor real si pot primi feedback in timp real. Ne dorim ca prin acest proiect sa trecem
granitele cunoasterii si sa revenim intr-o lume a interactiunii cu natura, cu tot ceea ce starneste
curiozitatea si antreneaza mintea copiilor in a descoperi si experimenta in mediul inconjurator.

Alice Ileana Gitan, Director Gradinita ,Ciupercuta”
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