Depresia

... cei mai expusi depresiei sunt in general oamenii nemultumiti profesional si cei lipsiti de
preocupari extraprofesionale, de pasiuni, de hobby-uri.

Se spune ca depresia ar fi una dintre cele mai vechi patologii psihice ale lumii, avand o larga
raspandire in intreaga populatie a planetei. Pe scurt, in tabloul clinic general al pacientului depresiv
se intalneste de regula o stare de spirit caracterizata de o atitudine pesimista asupra vietii, in care
melancolia, adica tristetea asociata cu dorinta de singuratate, lipsa de interes fata de relatiile
sociale, anxietatea si gandurile suicidare ar constitui cea mai tipica forma de manifestare a maladiei,
pusa in evidenta in urma observarii directe a bolnavilor.

Cauzele clasice, cunoscute de mult, care duc la instalarea depresiei sunt atat capacitatea oamenilor
de a face fata cu dificultate problemelor grele ale vietii (boli grave, insuccese profesionale, stari
conflictuale prelungite in familie, la serviciu si in societate, consecintele negative generate de
masurile politice nefaste, de multe ori devastatoare in plan social) cat si fenomenele meteorologice
specifice toamnei si iernii, cand zilele sunt mai scurte si noptile mai lungi, vremea urata dureaza
prea mult si norii plumburii obstructioneaza lumina soarelui pe timp indelungat, ceea ce
influenteaza nefavorabil starea psihica a oamenilor care devin melancolici, tristi, astenici, pesimisti,
fara pofta de viata, irascibili, tulburati de ganduri negre, nelinistiti, chiar anxiosi.

Insa, in special ultimele trei decenii, intre altele, mai mult rele decat
bune, au facut sa apara unul din cele mai mari paradoxuri existentiale: ultratehnologizarea
cibernetica a usurat mult viata noastra cotidiana dar, in aceeasi masura, a avut si efecte neasteptate
(sau poate dimpotriva?!), concretizate in trairile emotionale negative generate, cu precadere, de
schimbarea accelerata a acelui modus vivendi cu care ne-a, obisnuit inainte de aceste timpuri
moderne, de legitatile normale ale convietuirii sociale, relatii interumane firesti, adanc inradacinate
in mentalul colectiv de mii de ani.

Sa fie oare o simpla coincidenta faptul ca depresia s-a accentuat ingrijorator de mult in era
digitalizarii? Exista oare o relatie de cauzalitate intre evolutia digitala a ultimilor ani si explozia
planetara a acestei maladii psihice? Se pare ca da din moment ce medicii psihiatri, neurologii si
psihologii au ajuns la concluzia, in urma studiilor clinice, ca patologiile legate de modificarile acute
psihoafective sunt determinate si de folosirea exagerata a dispozitivelor cibernetice acuma la
indemana tuturor, respectiv a calculatoarelor si a smartphone-urilor.

Drept urmare, utilizarea abuziva a acestora creeaza dependentd, iar cei mai vulnerabili sunt copiii si
tinerii, nu atat din cauza imaturitatii specifice varstei (naivitate, stare de confuzie si lipsa experientei
sociale), cat in special ca urmare a labilitatii si fragilitatii psihice pricinuite ale schimbarilor
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profunde psihosomatice ale pubertatii si adolescentei, ce determina conduite contradictorii, cu
modificari radicale in plan mental si emotional care, in final, conduc la comportamente (aparent)
irationale, cum ar fi excesul de teribilism, excentricitate, irascibilitate, incapatanare si nevoia de a
incerca senzatii tari si a iesi neaparat in evidenta, de a fi originali, unici.

La aceste varste, copiii si tinerii sunt cei mai expusi sa alunece spre depresie, cu urmari extrem de
periculoase (de multe ori ireversibile) pentru sanatatea mentala a viitorului adult. Oricine poate
observa ca, in pofida progresului remarcabil al mijloacelor cibernetice de comunicare in masa,
fenomenul Insingurarii si instrainarii oamenilor in plan social, in loc sa scada, sa se diminueze, ba
chiar sa dispara, creste vertiginos in raport direct cu impetuoasa dezvoltare digitala, ceea ce asa
cum am mai subliniat reprezinta unul din cele mai mari paradoxuri ale timpurilor noastre, dar si una
dintre cele mai mari amenintari ale omenirii.

Dependentii de computer si smartphone, cei care sunt incapabili sa-si cantareasca judicios timpul
alocat interdependentei cu dispozitivele cibernetice, impartindu-l echilibrat si cu alte activitati
benefice sanatatii psihosomatice, risca, fara sa constientizeze, pericolul de a dobandi patologii
psihice grave, intre care depresia ar fi pe primul loc. Copiii si adolescentii, cu astfel de adictii
prefera sa evadeze din lumea reald in cea virtuald, a iluziilor, a umbrelor, de mult prea multe ori
chiar malefica si extrem de violentd, in detrimentul activitatilor fizice si intelectuale sanatoase, cum
ar fi sportul, miscarea in aer liber si lecturile ce stau la baza culturii generale.

[zolarea prea indelungata de societate, de viata sociala normala, cu tot ce presupune ea, imprima in
plan psihic degradari psihoafective, unele ireversibile, exprimate prin neliniste, agitatie, anxietate,
nervozitate extinsa chiar si la agresivitate extrema, neatentie, nesiguranta, insomnie sau somn
bantuit de cosmaruri, ameteli si dureri de cap. Nu mai trecem in revista si suferintele aparute in
plan somatic, intrucat subiectul acestui material se refera, in exclusivitate, la cele mentale. Aceste
manifestari apar in prima etapa si daca nu sunt tratate la timp pot duce la agravarea sanatatii
psihice spre patologii irevirsibile, cum ar fi dementa si boala Alzheimer.
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Copiii si adolescentii nu sunt in stare sa constientizeze astfel de pericole, iar rolul parintilor si al
scolii ar trebui sa fie hotarator in educatia acestora, indrumandu-i inteligent catre un stil de viata cat
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mai sanatos posibil. In aceeasi ordine de idei, astazi, mai mult ca niciodata, se constata scaderea
randamentului scolar si o acuta lipsa de interes fata de lectura, ori se stie foarte bine ca numai in
biblioteci se face cultura generald, nu navigand pe internet. Din pacate, in zilele noastre, lipsa
culturii generale solide este un fenomen ce tinde sa ia proportiile unui adevarat flagel mondial, din
moment ce tinerele generatii din aproape toata lumea (cu mici exceptii) dovedesc cu prisosinta
precaritatea, subrezenia nivelului lor de dezvoltare intelectuala.

Cultura generala insuficient dobandita se observa cat se poate de limpede la cea mai mare parte
dintre jurnalistii tineri de televiziune care poseda un vocabular sarac si un mod de exprimare
deficitar. Multi cititori pot crede ca am divagat de la subiect, dar depresia are o mare legatura atat
cu performantele intelectuale ale oamenilor, cat si cu inclinatia lor spre spiritualitate, apetitul
acestora de a avea astfel de preocupari. Desigur, poate ar fi corect sa nu aruncam vina numai asupra
scolarilor si studentilor, intrucat, in ultimele decenii am remarcat la toate sistemele educationale
occidentale o atitudine cu totul nefavorabila, ba chiar ostila fata de invatamantul fundamentat pe
cultura generala, el fiind indreptat cu precadere spre ultraspecializare profesionala.

Fara a intra in sfera teoriilor conspirationiste, nu putem sa nu ne intrebam de ce, astazi, Occidentul
doreste atat de mult ca tinerele generatii sa beneficieze numai de o educatie dirijata prioritar spre
un invatamant unilateral, neglijandu-se aproape in totalitate dobandirea culturii generale? Nu mai
punem la socoteala si ofensiva, pe cat de exacerbata pe atat de insidioasa, in impunerea noii
ideologii de stanga globalist-progresiste, de la clasele primare pana in mediul universitar.

De pilda, in SUA zilelor noastre, narativul corectitudinii politice si al schimbarilor climatice a devenit
oficial si obligatoriu in toate domeniile de activitate umana, incalcarea acestuia abatand sanctiuni de
tot felul, inclusiv sistarea fondurilor financiare in cercetarea stiintifica, ceea ce, inevitabil, ma duce
cu gandul la pedepsele aspre aplicate, in fostele si actualele tari comuniste, tuturor celor ce se
faceau vinovati de nerespectarea ideologiei marxist-leniniste. Ne reintoarcem cumva la cumplita
epoca stalinista? Ce se urmareste cu astfel de politici educationale? Crearea unui om vaduvit de
cultura generala care ar fi mult mai usor de mintit si manipulat?

Revenind la dependenta copiilor si tinerilor fata de noile jucarii ale secolului XXI, intelegem ca, pana
la un punct, acest interes deosebit ar fi intru totul justificat, chiar normal, dar, in aceeasi masura,
suntem cu totii obligati, specialisti si oameni obisnuiti, nu numai sa identificam si sa constientizam
pericolele dependentei, ci sa facem toate eforturile pentru a le preintampina, a le diminua efectele
sau chiar, in limitele posibilitatilor, pentru a le eradica. Adictia fata de tehnologia cibernetica se
observa cu ochiul liber in universul nostru cotidian, in mijloacele de transport in comun unde
intalnim oameni, de la prepuberi pana la cei de varsta a doua, care manuiesc cu o pasiune iesita din
comun smartphone-urile nelipsite din buzunare, borsete si posete.

Am urmarit frecvent, manata de un legitim interes
profesional, dexteritatea extraordinara a copiilor si tinerilor in a-si folosi dispozitivele digitale,
nedezlipindu-si ochii de la ele nici macar atunci cand traverseaza strada. Foarte putini mai citesc o
carte in transportul in comun urban si interurban. Dupa multi ani de practica profesionala, in care
am cunoscut sute de cazuri de depresie, mi-am intarit convingerea ca este cat se poate de reala o
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legatura de cauzalitate intre aparitia acestei patologii psihice si dependenta de dispozitivele
cibernetice moderne, tot asa cum am putea stabili o legatura intre alimentatia chimizata in exces a
ultimelor decenii (ma gandesc in primul rand la acel Codex Alimentarius) si explozia unor boli grave
care, pana acum o jumatate de veac, aveau o incidenta mult mai micd, cum ar fi diabetul si
afectiunile oncologice.

In ultimii ani, indeosebi de la debutul pandemiei incoace, studiile clinice personale mi-au demonstrat
ca actualul climat politic occidental (cel globalistoprogresist) are repercusiuni nefavorabile, chiar se
vede 1n multe cazuri, asupra vietii noastre de zi cu zi, dar in special asupra mentalului colectiv. Se
spune ca imbolnavirea sufletului duce in cele din urma la imbolnavirea trupului. Multi oameni din
ziua de astazi in special cei care activeaza, profesional, se plang de stres, de oboseala psihica si
fizica, de nervozitate, insomnie, greutate de memorizare si concentrare a atentiei, precum si de
amnezii partiale. Toate acestea apar ca urmare a programului de munca supraincarcat si
supradimensionat, a sarcinilor de serviciu ce depasesc capacitatea de munca a angajatilor,
ambiantei neprietenoase de la locul de munca, in societate si in familie, a dezamagirii cauzate de
neimplinirile profesionale, a irascibilitatii pricinuite de unele activitati cotidiene neplacute si in
primul rand de contactul cu birocratia sacaitoare si excesiva, la care se adauga, deloc in ultimul
rand, tot ceea ce inseamna impactul negativ in viata oamenilor a deciziilor politice.

In ultima vreme, suntem bombardati zilnic, ceas de ceas, clipa de clipd, cu stiri negative despre
pandemii apocaliptice, razboaie, accidente si atacuri nucleare, crize economice cum nu am mai
cunoscut niciodata civilizatia umana, inflatie, schimbari climatice cauzate de oameni, care ar genera
penurie de alimente si apa potabild, avand ca final o cumplita foamete mondiala (o foamete biblica
asa cum titreaza mass-media occidentald), calamitati naturale ca urmare a incalzirii globale,
framantari si convulsii sociale uriase si violente (vezi Franta) ce alimenteaza insecuritatea in
societate, faliment in cascada, pe principiul dominoului, care impreuna cu progresul fara precedent
al Inteligentei Artificiale ameninta locurile de munca ocupate de oameni, atacuri armate absurde
soldate cu zeci si sute de morti, migratii in masa ale milioanelor de refugiati din lumea araba spre
Europa si, deloc in ultimul rand, programul aberant al globalistilor-progresisti de reducere a
dioxidului de carbon din atmosfera, cu pretextul mincinos al incalzirii globale cauzate de om, ce
vizeaza impunerea unor masuri de un absurd desavarsit in domeniul energetic, al industriei auto si
cel agricol. Insa, din nefericire, foarte putin semeni de-ai nostri constientizeaza ca toate acestea nu
sunt deloc intamplatoare, ele nefiind altceva decat componentele planului globalistilor-progresisti de
a reseta intreaga umanitate.

Voi incerca sa fiu si mai explicita: dupa cateva decenii de relativa liniste, din 1945 pana spre finele
veacului trecut, omenirea a parcurs o perioada de pace (cu exceptiile binecunosute), in care ceea ce
s-a autodenumit lumea libera, democrata si civilizata a cunoscut o etapa de prosperitate economica,
de stabilitate sociala si de respectare a libertatii si drepturilor omului.

Inca, in ultimele doua decade si in special de la izbucnirea pandemiei de Coronavirus, oamenii au
inceput sa traiasca sub imperiul celor mai diverse si primejdioase amenintari, cu impact
psihoemotional major in viata noastra de zi cu zi. De exemplu, in timpul marelui flagel biologic, cu
pretextul pericolului infectarii, autoritatile statelor lumii libere si civilizate au impus masuri de
preventie care nu aveau nicio legatura cu o realda, coerenta si logica siguranta sanitara, obisnuita in
astfel de cazuri.

S-a vazut cat se poate de limpede ca discursul oficial al celor ce au gestionat pandemia la nivel
global a fost balbait, confuz, contradictoriu, inconsecvent, incongruent si absurd, iar masurile si
protocoalele medicale hotarate pe plan mondial au avut un caracter obligatoriu, fara sa duca la
ameliorarea situatiei, ba dimpotriva. Pentru mai multe amanunte si pentru intelegerea mai exacta a
intregului fenomen pandemic va recomand cartea avocatului pledant Robert F. Kennedy, nepotul de
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frate al presedintelui SUA John Fitzgerald Kennedy, cel asasinat la Dallas in 1963, o lucrare
voluminoasa si plina de dovezi incontestabile numita Adevaratul Anthony Fauci, Bill Gates, Big
Pharma si razboiul global impotriva democratiei si a sanatatii publice, aparuta in 2022. Oamenii au
fost constransi sa respecte restrictiile dure antipandemice care intrau in coliziune directa cu toate
drepturile si libertatile omului, consfintite prin Tratatul de la Helsinki din 1977 si legiferate de toate
parlamentele statelor libere, democrate si civilizate ale lumii.

Incélcarea flagranta a libertatii de miscare (conditionata de pasaportul verde), interzicerea
circulatiei pe criterii de varsta si intre anumite ore, limitarea adunarilor si manifestarilor publice si
particulare, distantarea fizica (oficial se numea sociald), separarea tinerilor de varstnici si de cei
bolnavi cronici, inchiderea industriei HORECA, obligativitatea izolarii la domiciliu si a purtarii
mastilor de protectie chiar si in aer liber, interzicerea activitatilor fizice in sali si naturd, interzicerea
miscarii in aer liber, inchiderea unitatilor medicale unde se tratau patologiile grave, intreruperea
unor activitati profesionale, scoala on-line, cenzura furibunda a opiniilor ce intrau in contradictie cu
narativul oficial inviolabil si de neatacat, precum si asaltul incisiv si imuabil al stirilor negative,
intentionat exagerate, alarmiste si in mare masura masluite, numai in conformitate cu propaganda
oficiala, toate acestea la un loc au influentat in rau sanatatea psihica a oamenilor, carora li s-a indus
perfid si cu buna stiinta frica. Ori se stie foarte bine ca frica reduce drastic sistemul imunitar al
omului si blocheaza mecanismele gandirii logice.

Odata inoculata frica, mintea este indreptata spre solutii irationale, insuficient evaluate, paradoxale
si extreme. Astfel de restrictii, conditionari si interdictii dar in principal lipsa socializarii si a
comunicarii fata in fata, duc la insingurare, la captivitatea in propriul psihic, iar daca izolarea se
prelungeste prea mult apar insomniile, deprimarea, fobiile, anxietatea, irascibilitatea si
agresivitatea, pentru ca in cele din urma sa se instaleze depresia care, netratata la timp, se poate
agrava luand forme ireversibile, cu tendinte suicidare. Depresia recurenta vulnerabilizeaza
capacitatea de aparare a organismului fata de maladiile somatice. Depresia mai apare in urma
consumului prelungit de substante psihoactive cand subiectul evadeaza din lumea reala (din motive
multiple) in fantasmele plasmuite de creier, cu consecinte dezastruoase asupra sanatatii mentale.
Drogul perturba echilibrul normal al sistemelor neuronale si ataca mecanismul firesc neurobiologic,
producand halucinatii psihosenzoriale (modificari ale perceptiei) si psihice (trairi interioare cum ar fi
vocile auzite de subiect).
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Anxietatea este starea care se instaleaza la dependentii de droguri. Si ne mai intrebam de ce dupa
pandemie s-au inmultit atat de mult cazurile de depresie si a unor boli somatice grave? Depistata la
timp, depresia poate fi tratatda cu medicamente antidepresive si sedinte de psihoterapie, in caz
contrar maladia imbraca forme mult mai grave cum ar fi: tulburari cognitive severe care pot duce la
dementa si Alzheimer.

Tot in urma experientei mele profesionale, am mai constat ca, totusi, cei mai expusi depresiei sunt in
general oamenii nemultumiti profesional si cei lipsiti de preocupari extraprofesionale, de pasiuni, de
hobby-uri. Un om plictisit permanent atat acasa cat si la locul de munca, fara nicio bucurie
existentiald, fara niciun fel de interes, de curiozitate este mult mai predispus la depresie decat
semenii lor pasionati de activitati intelectuale sau de orice alta natura, cum ar fi de pilda practicarea
unui mestesug, al unei meserii sau de sport, miscare in aer liber si drumetii.

Astfel de pasiuni, facute cu placere, il ajuta pe om sa uite de necazurile si greutdtile vietii, sa le
parcurga mai usor, atentia fiind indreptata spre ocupatii agreabile, deconectante care sa le ofere
placerea si bucuria de a trai. Si nu este mai putin adevarat ca intreaga noastra viata ar trebui sa se
desfasoare numai intre granitele normalitatii existentiale, in conformitate cu esenta divina a omului,
asa cum a plamadit-o Dumnezeu cand ne-a creat din iubire nemarginita, intrucat numai credinta
sincera si totala in El ne poate darui cel mai puternic echilibru emotional, precum si unicul sprijin in
calatoria noastra spre mantuire.

psiholog Mihaela Vintila
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