Sinuciderea

Romania se plaseaza pe locul 59 la nivel mondial in ceea ce priveste rata de suicid, cu 979 cazuri
anual la 100.000 locuitori, la paritate cu Bulgaria.

Prin sinucidere se intelege actul prin care un individ isi curma viata prin proprie vointa, cu rare
exceptii, cum este greva foamei, cand moartea survine temporizat,inurmarefuzului alimentatiei
sau/si a hidratarii, sinuciderea este un act brutal. Prin extensie, termenul a facut cariera si in alte
domenii la care nu ne vom referi, de pilda, sinuciderea politica sau chiar literara in cazul unui autor
repudiat din diverse motive. Mai nou, se vorbeste si despre sinuciderea asistata, atunci cand cel in
cauza Isi aduna in jurul sau prietenii devotati, uneori si familia, isi ia ramas bun de la ei, le doreste
tot binele, dupa care medicul administreaza injectia letala.

Asa a procedat Jean Luc Godard, marele regizor si nu numai al cinematografiei, supranumit
“Gigantul”, cand, cu luciditatea care l-a caracterizat dintotdeauna, la 91 de ani, fara sa fie bolnav de
ceva anume, in mijlocul apropiatilor sai care lacrimau a spus ,a fost de ajuns” si a facut semn
medicului sa apese pistonul seringii cu otrava instantanee.

Sinuciderea ca atare urca progresiv si pretutindeni pe lista cauzelor de moarte. Omenirea se afla
intr-o mare criza de ideal, iar aceasta se simte. in SUA, Centrul pentru Controlul si Preventia
imbolnavirilor semnaleaza ca in anul 2022 s-a atins recordul national, cu aproape 50.000 de
sinucideri fata de putin peste 48.000 In 2021. Noua din zece americani intervievati considera ca
sanatatea mintala este in criza.

La barbatii de peste 79 de ani sinuciderea este a 11- a cauza de moarte, cu cel mai mare ritm de
crestere anuala (8,1%). Romania se plaseaza la nivel mondial pe locul 59, cu 979 cazuri anual la
100.000 locuitori, la paritate cu Bulgaria. Din lunga lista de state, Lesotho are cea mai redusa rata
de suicid. Varsta vulnerabila a adolescentei antreneaza un risc crescut de suicid, dar si varsta
inaintatd, cand are alte motivatii. La tineri, sinuciderea romantica, din dragoste neimplinitd, pare sa

fie ceva mai rara astazi.

Cauzele sinuciderii varstnicilor sunt legate de singuratate, depresie, dificultatile financiare
(medicamente, consulturi medicale, datorii greu de achitat), sentimentul inutilitatii, lipsa suportului
familiei, bolile greu de suportat s.a.m.d. Un fapt interesant: cei care traiesc in tari bogate nu se
sinucid in numar mai mic, poate chiar dimpotriva, in timp ce aflam rate scazute de suicid in
Afganistan si Irak, tari in care toata populatia, inclusiv varstnicii, a participat activ la lupta pentru
independenta si impotriva regimurilor impuse din afara, cu pretul a milioane de morti. Lupta pana la
capat pentru un ideal nu ingaduie suicidul.

Celebrii kamikaze japonezi erau de fapt niste sinucigasi. La fel cei care se arunca in aer prin
explozia materialului purtat asupra lor, cauzand moartea celor aflati in jur. In randul luptatorilor de
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pe frontul antisovietic, pentru eliberarea tinuturilor romanesti de peste Prut, aflam si cazuri de
misiuni absolut sinucigase, asumate ca atare. Unii au supravietuit totusi. Conducatori de popoare, in
fata unei infrangeri zdrobitoare, au ales sinuciderea in ultimul moment: cazul lui Decebal, Hitler, a
generalului japonez Hideki Tajo, dar lista este destul de lunga. Impotriva cresterii, oarecum
alarmante a ratei suicidului, incep sa se ia masuri.

In SUA, National Suicide Prevention a lansat in cadrul programelor sale numarul de telefon 988. in
Romania functioneaza Alianta Romana de Preventie a Sinuciderii, bazata in principal pe voluntariat,
poate fi contactata la numarul telefonic 800.801.200 sau pe adresa electronica SOS@antisuicid.ro La
tinerii/adolescentii intre 10 si 19 ani, sinuciderea este principala cauza de moarte in tarile cu
venituri medii si pe locul 2 in cele mai bogate.

La aceasta categorie de varsta accidentul, mai ales cel de circulatie, ocupa un loc important.
Romania inregistreaza 13 morti pe an la 100.000 de locuitori, locul 3 in ierarhia mortilor violente.
Sexul masculin este si la noi, ca pretutindeni, mai frecvent implicat. in anul 2009 la un total de 1.886
cazuri de suicid au fost 1.595 de sex masculin si doar 331 femei. Este de salutat faptul ca s-au
introdus si in tara noastra, in reteaua de invatamant, consilierii psihologi. Vom asista cu siguranta la
reducerea violentei, bullying-ului, agresiunii sexuale, consumului de droguri, abandonului scolar etc.

iy Y

Investitia in educatie Inseamna investitie in viitor.

La barbatii de peste 79 de ani sinuciderea este a 11- a cauza de moarte, cu cel mai mare ritm de
crestere anuala (8,1%) in SUA. Barbatii se sinucid mai frecvent, cu o rata de 16,5 fata de 3,3 in cazul
femeilor. Pierderea partenerului de viata antreneaza un risc de sinucidere net mai ridicat in cazul
barbatilor decat in randul vaduvelor, spre deosebire de India, caz aparte, unde la moartea sotului,
sinuciderea vaduvei hindu survenea chiar ritualic si traditional. Sinuciderea survine mai rar dintr-
odata, ca efect al unei lovituri zdrobitoare si neprevazute, mai frecvente sunt cazurile in care
loviturile destinului s-au succedat coplesitor de rapid. Trecerea de la gand la fapta poate fi
impiedicatd, multi oameni, poate o treime, au avut uneori ganduri suicidare.

In acest cadru, medicii inregistreaza un procent mai ridicat. Poetii, oamenii de arta in general,
vizionarii, au un risc net mai ridicat de sinucidere. Catre acesti potential suicidari familia si mediul
social trebuie sa-si concentreze atentia, indiferentismul fata de ce se petrece in jurul nostru, duce la
izolare si este un factor predispozant.

Activitatea creativa, altruismul, voluntariatul, angajarea politica prin care se promoveaza progresul
societatii, lupta cu vechile metehne ale comunismului degradat si degradant care se impamantenise
in Romania, tara cu 5 milioane de membri ai unui partid, aplecarea spre adevarata istorie a
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neamului nostru, toate acestea sunt mijloace pentru stavilirea cresterii ratei de sinucidere.
Dezamadgirea varstnicilor se reflecta si in indiferentismul politic, neprezentarea la vot fiind o fapta
condamnabild din punctul de vedere al constiintei sociale. In Grecia antica, neprezentarea la vot era
considerata ca semn de debilitate mintala.

L Chiar si
acum o serie de tari europene prevad sanctiuni pentru cei care nu se prezinta la vot. In afara de
sinuciderea ca act individual, putem vorbi si de sinuciderea colectiva. In 1978, un numar de 909
membri ai unei secte scelerate (People Temple) patronate spiritual de un anume Jim Jones, (James
Warren Jones) american nascut in Indianopolis, au comis o sinucidere colectiva. Jim Jones, un caz
extrem de paranoia carismatica, trecea in ochii adeptilor drept un fel de profet cu puteri de
vindecator. In 1965 vorbea despre Holocaustul nuclear.

Structurase un fel de concept ideologic bazat pe elemente de crestinism si marxism, predicand un
socialism apostolic. Gruparea sectanta s-a dezvoltat din 1955 pana la masacrul din 1978. O serie de
ilegalitati au atras atentia autoritatilor americane, iar in noiembrie 1978 campusul sau este vizitat
de congresmenul Leo Ryan. Vizita s-a desfasurat fara incidente, dar la plecarea acestuia, pe
aeroport, se deschide focul asupra senatorului care este impuscat impreuna cu cei cativa insotitori,
intre care trei jurnalisti. Jim Jones ordona sinuciderea adeptilor, care, culmea (!) il asculta orbeste si
beau otrava (cianura) introdusa in suc de fructe.

Copiilor foarte mici li s-a turnat bautura pe gat, apoi s-au sinucis si cei mari, dar 300 (o treime)
aveau sub 17 ani. Jim Jones si-a tras un glont in cap. Nu este un caz cu totul izolat de alienare
mentala in masa. Au mai aparut si altele, in Africa de pilda. La noi, unele similitudini ale genului s-au
regasit in Meditatia Transcedentald, reprimata din ordinul lui Nicolae Ceausescu pentru nocivitatea
ei sociald. Bivolaru, un fel de guru, acuzat de abuzuri sexuale si fraude financiare, s-a refugiat in
strainatate fiind in prezent condamnat si retinut. Sinuciderea este un gest disperat care ingrozeste.
O mama, disperata de mizeria in care se zbatea fara nici un ajutor s-a aruncat de pe un bloc din
centrul Bucurestiului, cu propria fetita in brate.

Fiecare sinucidere are drama ei. Sinuciderea se intalneste si la animale, atat cea individuala cat si
cea colectiva. Ne impresioneaza sinuciderea unor balene care se arunca pe plaje si mor prin
deshidratare. In tarile nordice traieste o specie de mici rozatoare, care se hranesc cu vegetale, si
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care, la un anumit grad de Inmultire, cand hrana devine insuficienta, se sinucid in masa aruncanduse
de pe stanci sau plonjand in apele oceanului.

La pasari, un exemplu este sinuciderea pitigoiului care nu suporta colivia privativa de libertate.
Sinuciderea unui om este un act individual de vointa rezultat dintr-o deliberare interioara dramatica.
Putem vorbi insa si de sinuciderea unor popoare prin diminuarea drastica a ratei natalitatii. Ca
urmare evolutia demografica evolueaza rapid spre extinctia unor (odinioara) mari neamuri, situatie
in care se afla Japonia, Germania, Italia, chiar Europa in ansamblul ei, inclusiv Romania.

In interiorul fiecarei tari In care natiunea definitorie se stinge, numéarul mortilor depasind
considerabil pe cel al nou nascutilor, creste evident procentul celor care nu vor mai fi minoritari in
virtutea impulsului natalist si imigrationist. In Roméania, comunismul a distrus paturi sociale intregi,
indeosebi intelectualii si cei mai harnici oameni ai satelor care au fost considerati chiaburi.

Un milion de fruntasi ai tarii au fost aruncati in puzderia de inchisori, lagare de exterminare cum a
fost Canalul Dunare-Marea Neagra, deportati in locurile aride din Baragan, sau, inca si mai cumplit,
trimisi in inchisorile si lagarele de munca din Uniunea Sovietica. De la Periprava, dintr-o groapa
comuna in care se aruncau mortii acelui lagar, au fost deshumate 120 de schelete care au fost duse
la Manastirea Dervent unde s-a realizat un osuar si se tin slujbe de vesnica pomenire.

Familiile detinutilor politici au fost persecutate cu duritate. Din categoriile mentionate, putini au mai
putut zamisli copii. Germanii, care erau in numar de circa un milion inainte de razboi, sunt acum pe
cale de disparitie in Roméania. Toata populatia de etnie germana capabila de munca, dar si la varsta
la care in familii se nasc copiii, a fost deportata in lagarele sovietice, soarta impartasita si de
basarabenii refugiati in tara. Comunistii i-au vanat si pe tatarii originari din Crimeea refugiati in
Dobrogea.

Armanii au fost persecutati cumplit de comunisti pe criteriul etnic. Multi copii au pierit in acele
locuri de domiciliu fortat, unde vietuiau inconjurati de trupe de securitate si militie. Cu toate
acestea, armanii nu au pierit, in familiile lor se nasc destui copii, coeziunea neamului fiind foarte
puternica. Sub ochii nostri, Romania inregistreaza cel mai mare numar de intreruperi de sarcina
(circa 100.000 anual) si de pruncucideri din toata Europa.

Foarte multe femei nu au vrut sa nasca, iar copilul unic este regula, putine familii au doi copii sau
mai multi. Covarsitoarea majoritate a personalitatilor care compun gloria neamului nostru provin din
familii cu fratrii numeroase. George Enescu a fost al unsprezecelea copil. Mihai Eminescu a avut
zece frati, el fiind al saptelea. Si Constantin Brancusi a avut sapte frati. In toate domeniile, cei care
au atins genialitatea provin din familii cu multi copii, pozitia de unicat la parinti este rarisima. Unde
ne vom fi aflat astazi daca familiile respective s-ar fi limitat la un singur copil?

Cat de sarac ar fi Panteonul nostru! Cum ar fi aratat Romania fara ei si care ne este viitorul? Suntem
oare un neam care se sinucide? Omenirea in ansamblul ei pare ca se sinucide odata cu distrugerea
biosferei. Populatia globului creste exponential iar poluarea si incalzirea climei avanseaza intr-un
ritm care poate fi cel mult incetinit. Reversul pare de neatins deocamdata in absenta unor masuri
drastice pe care politicienii nu le doresc. Se opun si masele populare interesate doar de traiul zilnic.
Un exemplu intristator si descurajant este Sri Lanka unde s-a inceput cu interzicerea circulatiei
autovehiculelor in capitala Colombo in timpul weekendului (au permis doar transportul in comun),
masura acceptatd, ambasadoarea Olandei dadea exemplu deplasandu-se cu bicicleta, calitatea
aerului s-a imbunatatit foarte mult etc. A urmat interzicerea utilizarii oricaror chimicale in
agricultura. Totul Bio! Plus oprirea taierii oricaror copaci. Consecinta? Revolta populatiei, caderea
guvernului.
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In Albania nu se mai permite taierea copacilor, padurile sunt intangibile, iar poporul, legat sufleteste
de codru ca si romanii, sustine aceasta lege. Ce s-ar intampla daca in Romania s-ar opri orice taiere
de padure? S-ar prabusi, foarte probabil, cel mai bine reprezentat partid din parlamentul nostru, a
carui compozitie dealtfel, nu seamana absolut deloc cu cea a Parlamentului European, dar nici cu
parlamentele tarilor vecine noua.

Razboaiele accelereaza catastrofa ecologica: explodeaza cantitati enorme de bombe si de rachete.
Fasia Gaza a fost bombardata in 24 de ore cu 2.000 de tone de bombe. In Ucraina, munitia explodata
depaseste pe cea din razboiul mondial. Se adauga consumul enorm de combustibil necesar
deplasarii tancurilor, avioanelor, si altor masini de razboi. Mari depozite de carburanti sunt
bombardate si incendiate, aruncate in aer. Razboaiele sunt o sfidare la adresa eforturilor de
temperare a incalzirii globale.

Corneliu Zeana
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