Eduard, Ronen si Kiara

Fiecare reusita incepe cu decizia de a incerca. Gail Devers

=

Eduard, Ronen si Kiara sunt trei frati, nascuti la data de
03.05.2016, 28.03.2018 si 22.12.2020, care au inceput sa faca sport de la varste fragede. In zilele
noastre tot mai multi copii isi petrec majoritatea timpului in fata televizorului sau pe calculator.
Parintii acestor copii le limiteaza timpul de expunere la acestea si continutul la jocuri sau videouri
educative. In acelasi timp, se ocupa constant s le ofere alternative sandtoase pentru trup si minte.
Au ales activitatile sportive, deoarece ele reprezinta o cale mai placuta si mai sanatoasa de a petrece
timpul liber. Sportul contribuie la dezvoltarea unor abilitati sociale, cum ar fi interactionarea cu alti

copii si adulti.

Copiii invata abilitati de comunicare, munca in echipa, leadership, care vor fi benefice atunci cand
incep scoala, cariera, dar si in relatiile cu alte persoane. De asemenea, sportul contribuie la
cresterea stimei si Increderii de sine. Critica constructiva reprezinta o parte esentiala in procesul lor
de dezvoltare, deoarece invata sa accepte critici si nu doar laude. Copiii vor folosi criticile in
favoarea lor, invatand din greseli. Un alt aspect important ar fi ca sportul intareste sistemul
imunitar. Copiii se imbolnavesc mai rar, isi dezvolta musculatura, oasele se intaresc si, prin
intermediul sportului invata cum sa aiba un stil de viata sanatos.
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- : , “Mama celor trei frati, ne marturiseste: “Doresc ca, prin
sport, copiii mei sd invete sa ia decizii cat mai bune pentru ei, sa evite viciile (tigari, droguri, alcool),
care pot aparea pe parcurs si sa aleaga un cerc social cu oameni implicati in viata sanatoasa, pentru
ca este foarte important sa aiba de unde alege oameni potriviti care vor face parte din viata lor”.
Roni a Inceput sa joace hockey si polo pe apa de la trei ani si jumatate, iar Edi de la 5 ani. Dupa doi
ani au trecut de la polo la natatie ca sa invete si alte tehnici de inot. In anul 2022 au inceput
amandoi sa schieze, sa joace tenis, kickbox si sah; iar din 2024 au inceput s practice dansul. in tot
acest timp au participat la turnee de tenis si de sah in tara, la turnee de hockey in Franta, Cehia si in
diferite orase din Romaénia.

De asemenea, au participat la diverse turnee de hockey in Ungaria, Bulgaria, Cehia si Romania. Edi
si-ar dori sa invete sa cante la un instrument muzical, poate la pian sau la chitara si 1i place foarte
mult matematica. La 4 ani a participat la un concurs de desen organizat de biblioteca Octavian Goga
din Cluj-Napoca unde s-a clasat printre primii. Amandoi sunt pasionati de citit, de lego si pe viitor ar

dori sa mearga la karting.

Le face placere sa mearga la teatru, cinema si la diferite ateliere de creatie si STEM. Pe viitor vor
continua si cu alte activitati, precum robotica, soroban si invatarea limbii chineze. ,Pare ca au multe
activitati, dar consideram ca este bine sa invete putin din toate, ca pe viitor sa aiba de unde alege
activitatea lor preferata.

2/3



Eduard, Ronen si Kiara

Kiara abia a implinit 3 anisori si este deja inscrisa la
initiere la hockey”. Cel mai greu lucru pentru parinti in general este sa-i motiveze pe copiii lor sa nu
se lase de sport sau de orice alta activitate atunci cand intampina vreo dificultate. Copiii trebuie sa
invete la un moment dat ca orice vis presupune efort, rabdare, perseverentd, energie, curaj, timp si
cu pasi mici vor ajunge departe, fiindca nimic nu se intampla peste noapte.

Gabriela Magori
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