Automedicatia, boala grea!

»Utilizarea corectaamedicamentelor”vizeaza principiile prescriptiei, eliberarii,
administrarii si monitorizarii tratamentului medicamentos cu scopul de a optimiza eficacitatea
acestuia si de a limita riscul reactiilor adverse sau de a diagnostica cat mai rapid aparitia posibila
ale acestora. Nerespectarea acestor principii are ca rezultat utilizarea abuziva a medicamentelor,
corespunzatoare utilizarii intentionate si necorespunzatoare a unui medicament sau a unui produs,
nerespectand autorizatia de introducere pe piata sau inregistrarea, precum si recomandarile de
buna practica.

Peste 10.000 de oameni mor in fiecare an din cauza abuzului de medicamente. In special, in discutie:
automedicatia. Deseori practicata pentru tratamentul afectiunilor usoare, nu este lipsita de riscuri.
Se pare ca dificultatea de a citi instructiunile de medicatie constituie pericolul numarul unu al
automedicatiei. 62% dintre romani considera ca informatiile din instructiuni sunt greu de citit. De
asemenea, nu sunt constienti de efectele adverse sau nu inteleginformatiil e furnizate in
pliante. Alte pericole legate de automedicatie: o autodiagnosticare incorecta, o alegere proasta a
medicamentelor, supradozaj, interactiuni cu alte medicamente sau chiar alimente, tratamentul
simptomelor, dar nu al cauzelor, neverificarea datei de expirare, efecte adverse. Navigati pe internet
pentru informatii, in special informatii medicale sau legate de sanatate? Ati fost vreodata tentat sa
va autodiagnosticati sau chiar sa va automedicati dupa ce ati citit ceva pe internet?

Aceasta practica poate fi foarte periculoasa. Autodiagnosticarea bazata pe informatii de pe Web si
automedicatia cu medicamente achizitionate de pe magazine online pot avea consecinte
dezastruoase. Astazi mai mult ca oricand, practica automedicatiei este subiect de mare atentie, atat
din partea profesiilor din sanatate, cat si a stiintelor sociale. Nu pentru ca practica este noua, ci
pentru ca este nou incurajata de absolut toate mijloacele media, chiar si cele nemedicale.

Constienti de faptul ca o parte din ce in ce mai mare a populatiei aspira sa preia controlul asupra
sanatatii si sa isi asume rolul de pacient autonom, dar mai ales preocupati de reducerea costurilor
de sanatate suportate de asigurarile sociale, autoritatile publice au adoptat diverse masuri care
incurajeaza utilizarea automedicatiei. Nu putem vorbi despre automedicatie fara a clarifica mai intai
ce intelegem prin acest termen.

In sensul literal, automedicatia este actul de a consuma medicamente hotarate de sine. Lecomte
considera ca in sensul cel mai larg, ,automedicatia consta in a face - atunci cand se confrunta cu
perceptia unei tulburari de sanatate - un autodiagnostic si a se trata fara sfatul medicului”, intrun
sens mai restrans, este ,achizitia unui produs fara prescriptie medicald, pe care il numim
automedicatie”.
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Din nefericire, suntem o populatie extrem de interesata de autodiagnosticarea si automedicatia
online, netinnd cont de un lucru extrem de important: medicina nu este o componenta wireless! In
mod special ne autotratam cu medicatie de tip antibiotic, fie febrili sau nu, fie pentru o mica raceala
sau o usoara inflamatie la nivelul cailor respiratorii superioare, cu tuse sau nu.

Mai mult decat atat, dupa o automedicatie de tip antibiotic cu durata de 5 zile, pentru a fi siguri ca
“ne trece”, marim autoterapia la 7 zile. Nu suntem constienti pe termen lung ca supradozarea cu
antibiotic dezechilibreaza mecanismele de aparare naturala ale organismului si, de asemenea,
transforma microbiomul normal intr-unul patologic: de exemplu infectia cu bacteria Clostridium
difficile, datorata supradozarii cu antibiotic, - printre altele - care poate fi letala.

Administrarea nejustificata si necontrolata de antibiotice duce de asemenea la fenomenul de
rezistentd, iar atunci cand o situatie reala va impune un tratament cu antibiotic vom avea supriza sa
constatam ca organismul nu mai reactioneaza favorabil la administrarea acelui antibiotic. Asta se
poate intampla la administrarea oricarui preparat a carui utilizare nu este precedata de un consult
medical si de eliberarea unei retete. Utilizarea automedicatiei presupune adoptarea unor
comportamente satelite ale acestei practici, precum autoexaminarea clinica si autodiagnosticarea.

Cunoasterea unui medicament ales pentru automedicatie, in prezenta unui simptom dat, se
transmite, In general, prin experienta anterioara. Se bazeaza si pe sfaturile celor din jur, pana in
punctul in care experienta celor apropiati devine convingatoare si pentru noi. Nu este neobisnuit ca
un subiect sa declare ca nu cunoaste un medicament pe care s-a hotarat sa il ia, dar a ,,auzit despre
el” de la cineva apropiat (un coleg, un vecin), care il stie... Doamna L., care sufera de insomnie, ia un
hipnotic recomandat de mama ei.

Acest proces ridica in mod evident problema modurilor prin care utilizatorul dobandeste informatii
despre preparatele medicamentoase consumate, intrucat automedicatia necesita si autoinformare.
Desi nu sunt intotdeauna constienti de riscurile specifice ale medicamentelor, multi subiecti cunosc
riscurile generale, teoretice sau potentiale si adopta diverse strategii, menite sa le reduca.
Automedicatia este aproape intotdeauna insotita de o posibila constientizare a riscului.

Pentru anumiti utilizatori, riscul consta In natura medicamentului, in moleculele incluse in
compozitia acestuia si in pericolul pe care l-ar reprezenta ingestia necontrolata a acestei molecule,
cu alte cuvinte in aspectul ei calitativ. Teama de medicamente si de efectele lor nu este singurul
motiv din spatele dorintei de a limita utilizarea automedicatiei, sau chiar refuzul acesteia. Vine si din
teama de a nu sti sa judeci utilitatea de a lua un anumit produs, legata de frica de a nu sti sa puna
diagnosticul corect.

Apelarea la ,sfaturile” farmacistului recomandate de campaniile de sanatate nu este suficienta
pentru a risipi aceasta teama, intrucat nu este intotdeauna considerata capabila sa identifice natura
problemei. Notiunea de , diagnostic intarziat”, invocata de profesionistii din domeniul sanatatii care
sunt detractori ai automedicatiei, este adesea folosita si de utilizatorii Insisi care, dimpotriva, devin
aparatorii ei, atunci cand ei considera ca aceasta intarziere trebuie pusa pe seama unui medic care
nu a reusit sa ,vada” sau sa ,abordeze” problema.

Prin urmare, in defectele medicinei generale se inradacineaza partial recursul la automedicatie, care
apare ca o alternativa la recurgerea la un profesionist competent, chiar daca neincrederea
alimentata fata de un organism profesional datorita unei experiente traite ca negative poate
functiona, in favoarea sau impotriva medicului, intrucat incurajeaza recurgerea la cel care va fi
considerat mai competent (medicul mai degraba decat farmacistul; medicul specialist mai degraba
decat medicul generalist). In concluzie, este important sa se limiteze utilizarea auto-medicatiei.
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Daca este necesar, adresati-va medicului dumneavoastra sau cereti sfatul farmacistului. Puteti
recurge la automedicatie daca simptomele sunt usoare. Dupa administrarea medicamentului,
asigurati-va ca simptomele dispar inainte de durata maxima a tratamentului. Daca nu este cazul,
intrerupeti tratamentul si consultati medicul. Un consult este, de asemenea, necesar daca
simptomele se agraveaza sau evolueaza.

Dr. Bogdan Marius Istrate
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