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Civilizatia umana a existat mii de ani fara a se baza pe o stiinta care sa aiba forma celei de astazi. Se
stie ca era stiintifica si, implicit, stiinta au Inceput in anii 1600. Isaac Newton, prin lucrarea sa
,Principiile matematice ale filosofiei naturale” (1687), a fundamentat ceea ce numim astazi fizica
clasica. Alaturi de teoriile lui Maxwell despre electricitate si magnetism de la sfarsitul sec. al XIX-lea
si de teoria relativitatii a lui Einstein de la inceputul sec. al XX-lea, fizica clasica a explicat cu succes
fenomenele lumii inconjuratoare. La inceputul sec. al XX-lea, insa, legile fizice clasice nu au mai
putut fi aplicate la cercetarea lumii subatomice, oamenii de stiinta nemaiputand explica anumite
procese cu mijloacele oferite de fizica traditionala. Astfel, a aparut un nou gen de fizica, cu alte legi,
si anume fizica cuantica - Quantum inseamna o cantitate discreta de energie electromagnetica,
aceasta reprezentand materialul din care este facutd lumea noastrd. In domeniul fizicii
contemporane putem vorbi, astazi, de doua scoli de gandire, fiecare avand propria fundamentare
teoretica - fizica clasica si fizica cuantica. Pentru a avea insa o viziune unica asupra Universului, a
fost nevoie de o teorie unificatd, care sa aduca cele doua moduri de gandire la un numitor comun.
Vom face o trecere in revista succinta a teoriilor care au condus din aproape in aproape la
cunoasterea Universului contemporan.

Cum aminteam in randurile de mai sus, Isaac Newton a pus bazele stiintei moderne descoperind
legile miscarii - el considera ca Universul este un sistem mecanic, in care spatiul si timpul sunt
absolute (1687). In 1867, teoria cAmpului a lui James Clerk Maxwell, elaborata si cu ajutorul
cercetarilor lui Michael Faraday, conduce la ideea ca Universul consta din campuri energetice care
interactioneaza unele cu altele.

In 1900, Max Planck propune teoria conform céareia Universul consta din izbucniri de energie numite
cuante, fiind fondatorul fizicii cuantice de astazi. In opinia sa, materia, respectiv realitatea nu sunt
atat de reale si atat de solide. La inceputul sec. al XX-lea, Albert Einstein a rasturnat teoria lui
Newton si a avansat ideea ca timpul nu este absolut, ci este relativ; timpul si spatiul nu pot fi
separate, ele coexistand si formand a patra dimensiune (fizica relativista).

Din 1970, se dezvolta teoria corzilor care sustine ca Universul consta din mici coarde vibrante de
energie, idee care ar putea explica fenomenele vietii de zi cu zi. Dupa anul 2000, comunitatea
fizicienilor da o explicatie caracterului holografic al lucrurilor pe care le observam in Universul
cuantic si incearca sa formuleze un sistem teoretic coerent care sa explice Universul.

Alaturi de teoriile fizicii cuantice, geometria fractalica (matematicianul francez Benoit Mandelbrot a
initiat domeniul matematicii si geometriei fractalice, in anul 1975) a revolutionat explicarea lumii.
Geometria este o evaluare a modului in care parti diferite ale unui lucru se potrivesc in relatie unele
cu altele. Pana in anul 1975, geometria studiata era geometria euclidiana (,Elementele” lui Euclid,
scrisa in jurul anului 300 i. Ch.), care se ocupa de structuri precum cuburile, sferele si conurile care
se pot cartografia pe hartie. Geometria euclidiana nu poate fi aplicata in natura; structurile organice
si anorganice prezinta tipare neregulate ce par haotice. Ca si fizica cuantica, geometria fractalica ia
in considerare aceste tipare neregulate intr-o lume cu forme curbe si cu obiecte cu mai mult de trei
dimensiuni. Ea se bazeaza pe aceeasi ecuatie care se repeta la infinit. Geometria fractalica se refera,
in esenta, la niste tipare care se repeta. Medicul american Bruce Lipton, adeptul noii biologii, ale
carui cercetari au descoperit verigile lipsa dintre biologie, psihologie si spiritualitate, afirma ca
geometria fractalica defineste insasi structura vietii: crearea unor tipare similare cu sine ,care se
repeta la nesfarsit si sunt cuibarite unul in altul”. Ea subliniaza relatia dintre tipare intr-o structura
intreaga si tiparele vazute ca parti ale unei structuri. Din acest model matematic deducem ca natura
nu e arbitrara, lipsita de plan si intamplatoare, iar aplicarea sa la biologie arata ca tiparele repetitive
si ordonate guverneaza celulele corpului uman sanatos.

Revenind la teoriile fizicii, ideea universului material newtonian facut din materie suspendata in
spatiu gol s-a dovedit depasita; specialistii in fizica cuantica au descoperit ca atomii fizici sunt facuti
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din vartejuri de energie, care se rotesc si vibreaza constant. O serie de vartejuri de energie
infinitezimale, numite quarci si fotoni, formeaza structura atomului.

Atomii sunt facuti din energie invizibila, nu din materie tangibila. Din perspectiva cuantica,
Universul este o structura integrata de campuri de energie interdependente, intretesute intr-o plasa
de interactiuni. Fluxul de informatie intr-un Univers cuantic este holistic, partile sau rutele afectand
Intregul si invers.

Opinia majoritatii oamenilor de stiinta de astazi este ca Universul nostru si-a inceput existenta in
urma cu 13 pana la 20 de miliarde de ani, printr-o imensa explozie si eliberare de energie.

in 1951, astronomul Fred Hoyle a inventat o expresie care sa denumeasca acea explozie, si anume
Big Bang (marele bubuit). Forta exploziva a Big Bang-ului a izbucnit ca un tipar de energie care a
devenit modelul pentru tot ce exista acum. Acel tipar este esenta cuantica a tuturor lucrurilor si a
mediului care ne inconjoara. Aceasta energie ne conecteaza vietile si constituie Matricea a toate
cate sunt, cum afirma Planck.

Mihai Eminescu, poet vizionar roman, descrie astfel nasterea Universului: ,La-nceput,pe cand fiinta
nu era,nici nefiinta,/Pe cand totul era lipsa de viata si vointa,/Cand nu s-ascundea nimica,desi tot era
ascuns.../Cand patruns de sine insusi odihnea cel nepatruns./Fu prapastie?genune?Fu noian intins
de apa?/N-a fost lume priceputa si nici minte s-o priceapa,/ Caci era un intuneric ca o mare far-o
raza,/Dar nici de vazut nu fuse si nici ochiu care s-o vaza./Umbra celor nefacute nu-ncepuse-a se
desface,/Si in sine impacata stapanea eterna pace!.../ Dar deodat-un punct se misca...cel intai si
singur.lata-l/Cum din chaos face muma,iara el devine Tatal.../Punctuacela de miscare,mult mai slab
ca boaba spumii,/E stapanul fara margini peste marginile lumii.../De-atunci negura eterna se desface
in fasii,/De atunci rasare lumea, luna,soare si stihii...” (cf. ,Scrisoarea I”).

Indiferent cum o denumesc stiinta si religia, exista acolo ceva - o forta, un camp, o prezenta - care
constituie marea retea ce ne leaga unii cu altii, cu lumea noastra si cu o forta superioara. Acest tipar
cuantic originar este acel camp de energie pe care Max Planck l-a descris ca fiind Minte constienta
si inteligenta. Existenta acestui camp implica urmatoarele principii:

* Toate lucrurile sunt interconectate. Atunci, ceea ce facem noi intr-o parte a vietii noastre trebuie
sa aiba un efect, sa influenteze alte parti ale ei.

* Aceasta Matrice este holografica, ceea ce inseamna ca oricare parte a acestui camp contine tot
ceea ce exista in camp. Deoarece se crede ca insasi constiinta este holografica, aceasta inseamna ca
rugdciunea pe care o facem in casa noastra se afla deja in locul de destinatie.

* Trecutul, prezentul si viitorul sunt intim unite. Alegerile noastre din prezent vor determina
experientele viitorului.

Matricea primordiala despre care vorbesc scrierile antice este constituita dintr-o forma de energie
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care difera de oricare alta dintre toate cele cunoscute pana acum, o energie subtila care se
comporta altfel decat campurile de energie conventionale. Aceasta urzealda a Creatiei este
containerul in interiorul caruia exista Universul, este puntea dintre lumea noastra interioara si
lumea exterioard, este oglinda care reflecta gandurile, sentimentele, emotiile si credintele noastre
de fiecare zi. Aceasta energie se afla pretutindeni, intotdeauna si s-a nascut odata cu Creatia, fiind
un ecou al Big Bang-ului, cum sugereaza Imnul Creatiei din Rig Veda. Acest camp poseda
inteligenta, cu alte cuvinte, raspunde la forta emotiilor umane.

De-abia astazi stiinta redescopera relatia noastra cu Universul. Sentimentele si emotiile umane
reprezinta limbajul cuantic care afecteaza realitatea noastra - limbajul cuantic este cel care schimba
atomii, electronii si fotonii lumii exterioare. Noi exprimam fortele cuantice ale Universului in
limbajul emotiilor, sentimentul fiind limbajul pe care-l recunoaste Matricea Diving; iar sentimentul,
simtirea lipsita de Ego creata in corpul nostru se realizeaza prin rugaciune, care ne conecteaza la
spatiul pur in care miracolele devin posibile.

Intelegerea mai profunda a Universului are consecinte importante nu numai asupra fizicii, dar si
asupra medicinii.

Conceptul Matricii primordiale, ca holograma cu conexiuni universale, ne arata ca singurii factori
care ne limiteaza sunt convingerile si credintele noastre. Asa cum ne sugereaza stravechile traditii
spirituale, zidurile invizibile ale credintelor noastre cele mai profunde pot deveni inchisoarea noastra
cea mai dura, dar si cea mai mare sursa de libertate. Prin cercetarile neurologului Karl Pribram (la
inceputul anilor '70) si ale celor care au urmat, s-a demonstrat ca modelul holografic este propriu si
functiondrii creierului care interactioneaza cu Universul si transcende timpul si spatiul. In acest
context holografic, toate lucrurile devin posibile. Asa cum o holograma contine imaginea originala in
toate fragmentele ei, orice schimbare facuta intr-unul dintre aceste fragmente este reflectata peste
tot, in tot modelul.

Ceea ce se stie astazi este ca toate organismele, inclusiv organismul uman, comunica si isi citesc
mediul evaluand campuri de energie. Asa cum afirma profesorul si medicul Bruce Lipton, pentru ca
depindem atat de mult de limbajul vorbit si scris, noi ne-am neglijat sistemul de comunicare prin
care simtim energia.

In sec. al XVII-lea Descartes a respins ideea ca mintea influenteaza caracterul fizic al corpului.
Medicina traditionala bazata pe universul newtonian, care este doar material, a adoptat ideea
separarii dintre minte si corp, propusa de Descartes. Dar, realitatea universului cuantic
reconecteaza ceea ce a separat Descartes. Energia mintii - gandurile - influenteaza direct modul in
care creierul fizic controleaza fiziologia corpului.

Credintele noastre pozitive si negative au un mare impact asupra sanatatii si asupra tuturor
aspectelor din viata noastra.

Iata, ce afirma profesorul Dumitru Constantin Dulcan, neurolog si psihiatru roméan, autor al unor
lucrari de pionierat in domeniul transcendentalului, precum ,Inteligenta materiei” sau ,Mintea de
dincolo”: ,Singura entitate care poate accede la nivelurile inalte ale Universului este propria noastra
constiinta. Avem deci, in noi, ceva care ne apartine si noua, lumii

noastre fizice, dar si Cerului, esentei divine. Prin constiinta noastra suntem si Cer si Pamant. Prin
constiinta suntem eterni, prin Pdmant suntem efemeri” (cf. ,Mintea de dincolo”).

Dr. ROSEMARIE HAINES
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