Sanatatea si Mediul

Tot mai numeroase minti lucide afirma ca activitatea umana nerestrictionata ameninta grav biosfera.
Potrivit lui Antonio Guterez, secretar general al Organizatiei Natiunilor Unite, un intelept al
generatiei noastre, ceea ce se petrece acum sub ochii nostri echivaleaza cu impactul catastrofal al
meteoritului gigant care a izbit planeta noastra si a incheiat pentru totdeauna era dinozaurilor ale
caror schelete le descoperim astazi si le privim cu uimire. O imensa varietate de plante si animale
care populau din abundenta pamantul a disparut cvasi instantaneu. Viata s-a refacut dupa milioane
de ani prin speciile care au supravietuit.

Catastrofa actuala nu este Insa atat de rapida, omenirea mai are ceva timp spre a o incetini sau chiar
opri, desi acest ultim deziderat pare ca nu mai este posibil. Luna mai, a acestui an, a fost cea mai
calda din istoria cunoscutd, te m p eratur a a inregistrat noi si repetate recorduri in ultimii ani,
chiar acum, in Pakistan s-au inregistrat temperaturi de peste 50 de grade, caldura verilor toride a
inceput sa ucida oameni si in Europa. Incélzirea climei aduce cu sine inmultirea evenimentelor
meteorologice devastatoare, cum sunt uraganele si ploile torentiale precum si incendii pe mari
suprafete, greu de stiapanit. Aducem in discutie cateva aspecte privind poluarea mediului. Incepem
cu cresterea nivelului radioactivitatii. Radiatiile sunt invizibile si imperceptibile, dar periculoase.

Bombele nucleare aruncate de SUA asupra oraselor japoneze spre a obliga aceasta tara sa
capituleze in 1945, testarea armelor nucleare facuta de toate tarile care le detin, la inceput la
suprafatd, apoi in subteran, accidentele centralelor nucleare (Cernobil, Fukushima), utilizarea
radioactivitatii in diverse domenii, inclusiv in medicind, deseurile radioactive ale centralelor
nucleare, toate acestea au dus la cresterea de peste 10 ori a nivelului global de radioactivitate, fara
granite, iar acest lucru se reflecta in patologie. Leucemia a fost identificata destul de recent in
istoria medicinei (savantul german Rudolf Wirchow, a numit-o Weises Blut, boala sangelui alb,
leukos hemos in greaca), atunci cand, datorita examenelor anatomice la cei decedati, mai toate
bolile erau bine cunoscute si catalogate. Marie Curie, studiind ra}iiioactivitatea, a murit de leucemie.

Astazi, leucemia este prima cauza de moarte la copiii sub 5 ani. Cazurile de leucemie se inmultesc,
dar se si iau masuri severe de restrictionare a pericolului radioactiv. Suntem in fata primejdiei unui
razboi care va fi nuclear. Supravietuitorii vor dezvolta indeosebi boli maligne. In urma bombardarii
recente a unui dig pe Nipru, malul radioactiv, deseurile unei foarte mari centrale nucleare
amplasata in amonte, au ajuns, antrenate de apele slobozite, sa polueze tarmul nordic al Marii
Negre, inclusiv litoralul nostru, unde si poluarea chimica a atins cote alarmante. Accidentul de la
Cernobil a ridicat In atmosfera un nor radioactiv bogat in iod, care a acoperit si cerul tarii noastre.
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Iodul radioactive este captat de tiroida si creste considerabil riscul de cancer al acestei glande.

Cazurile s-au inmultit. Administrarea micilor pastile cu iod impiedica tiroida sa preia iodul
radioactiv, dar pericolul nu este cu totul indepartat. Apele geotermale, prin contactul cu rocile
radioactive din profunzime, pe care partial le dizolva, sunt si radioactive. Pragul de securitate
radioactiva este apreciat la 15 nano Curie. Apele termale din diverse tari europene au o
radioactivitate mult sub nivelul celor din Romaéania. Baile Felix sunt cele mai radioactive (9,8 nano
Curie), apoi, in descrestere, Herculane, CalimanestiCaciulata, Praid, Balotesti (Therme). Elementele
radioactive din aceste ape sunt Radiu (radon ca gaz), Uraniu si Thoriu. Nivelul de radioactivitate nu
este considerat periculos, dar nu se recomanda imbaieri cu durata de peste 3 ore, asa cum vedem
adesea. Nu sunt recomandabile gravidelor. Cu cat varsta este mai joasa, cu atat creste
vulnerabilitatea la radiatii. Expunerea gravidelor poate genera chiar si malformatii.

Nu este permis nici un fel de examen radiologic la femeile insarcinate. Examenul CT (de care se
abuzeaza) trebuie recomandat doar cu indicatii bine sustinute. Personalul sectiilor de radiologie
beneficiaza de un spor salarial pentru risc. Dezastrele, in parte naturale, influenteaza starea de
sanatate a oamenilor chiar daca nu le lipsesc resursele necesare, prin intermediul depresiei, care, la
randul ei, atrage Imbolnaviri. Instalarea hipertensiunii arteriale, a fibrilatiei atriale, infarctului
miocardic si chiar a cancerului sunt legate de durerea pierderii unei fiinte apropiate, doliul fiind o
perioada vulnerabila, suferinta se poate citi pe fata omului, parul albeste, dupa un dezastru sufletesc
omul nu mai este acelasi. Sardinia, o bijuterie a Mediteranei, a fost lovita de o seceta cum nu se mai
vazuse de 60 de ani, fond pe care au aparut incendii de proportii care au distrus suprafete enorme
de vegetatie In 2023. Nu trecuse multa vreme de la inundatiile catastrofale provocate de un ciclon
puternic.
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Oameni deprimati, cu sanatatea subrezita, sistemul de sanatate fiind si el profund afectat. Sardinia,
atat de plina de viata odinioara, a suferit insa si de pe urma imprastierii unor cantitati enorme de
insecticide DDT, pentru a starpi tantarii aducatori de malaria. Rockefeller a finantat cu cea mai buna
intentie aceasta actiune. Tantarii au fost invinsi, dar lumea insectelor a fost distrusa iar pasarile
insectivore aproape au disparut.

Au trecut multi ani pana la revenirea randunelelor, au reaparut liliecii care, alaturi de randunele
curata aerul de nedoritele insecte zburatoare. DDT-ul a fost fabricat in cantitati enorme si raspandit
in natura pe toate continentele. DDT-ul ataca neuronii insectelor care mor apoi in spasme. Curand
insa s-a constatat ca acest insecticide cu remanenta indelungata distruge pasaretul, coaja oualor
devine neprotectiva, distruge si pestii, dauneaza mamiferelor iar la om are efecte disturbatoare
asupra glandelor endocrine, debiliteaza calitatea spermei, are potential cancerigen s.a. Foarte multe
specii de pasari, dar nu numai, au disparut pentru totdeauna.

Vulturul american, mandria Americii, ajunsese in pragul extinctiei cand, in 1972, Congresul SUA a
votat Endangered Species Act. Tara dupa tara, au trecut la interzicerea DDT-ului. Pentru a-si proteja
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populatia, Ungaria a fost prima tara europeana care l-a interzis, in 1968, RFG in 1972, dar RDG abia
in 1988. In Romania, desi interzis, DDT-ul a fost multd vreme pulverizat pe culturile de cartofi
impotriva gandacului de Colorado, o arma biologica redutabila. Graul ucrainean este puternic
impregnat cu pesticide, aceste toxice sporesc productia la hectar, devine mai ieftin, dar cu riscuri
pentru sanatate. Explozia demografica a dus la o agricultura intensiva, iar compozitia solului s-a
modificat. Recoltele produse pe terenurile alterate aduc in farfuriile noastre alimente cu o
compozitie diferita de hrana stramosilor nostri, iar spectrul imbolnavirilor se modifica in consecinta.

Suferim de altfel de boli, pe langa faptul ca am devenit mai vulnerabili in fata atacului fiintelor
microscopice. COVID19 este doar un exemplu. Sunt initiative, se iau masuri, dar la scara redusa.
Alimentele BIO sunt un exemplu. Directivele europene preconizeaza lasarea in nelucrare a unui
anumit procent din terenul disponibil.

Inca din antichitate, pdmantul era lasat s& se odihneasca in al saptelea an. China renunta la
cultivarea unor suprafete imense pe care le impéadureste, in beneficiul climei. In Romania,
sacrificarea masiva a padurilor a dus la desertificarea unor judete, acolo unde pe timpul lui
Ceausescu se plantasera perdele forestiere de protectie, jefuite si ele sub privirile impasibile ale
alesilor locali. Spectrul cauzelor principale de moarte si, desigur, cel al bolilor, s-a schimbat foarte
mult, pe primul loc ajungand cancerul si bolile cardiovasculare (hipertensiunea arteriala si
cardiopatia ischemica). Infarctul miocardic era necunoscut pana in 1912. Statisticile centralizeaza
certificatele eliberate de medici si acopera oarecum realitatea.

In fapt, organele cele mai vulnerabile sunt acum creierul si inima, dar nu atat arterele coronare cat
miocardul, cel care, cu fiecare bataie, promoveaza circulatia sangelui. Celulele celor doua organe
nobile nu se regenereaza sau, in foarte mica masura, ele sunt zestrea cu care ne nastem. Vitalitatea/
longevitatea, sta sub amenintarea alterarii dramatice a mediului pe care omul o provoaca. Se
altereaza geostructura, compozitia scoartei terestre. Magneziul este elementul care a generat viata,
convertind, prin molecula tetrapirolica in centrul careia se afla, energia solara in energie biologica.
in indelungata formare a scoartei terestre, elementele esentiale vietii s-au asezat la suprafata, (Mg,
C, Ca, N, apa) in timp ce metalele grele, prin specificul greutatii lor s-au pozitionat in profunzime.

Asistam la saracirea magneziului si la raspandirea la suprafata a metalelor grele (Pb, Hg, Cd, U)
eminamente toxice pentru viata. Dezechilibrul este urias. Solul este tot mai sarac in Mg, iar aportul
alimentar al acestuia tot mai redus. De unde era abundent, studiile arata ca ingestia de Mg a scazut
cam la jumatate In era industriald, pana la limita carentei. Mg activeaza peste 300 de enzime
esentiale vietii, iar deficitul sau modeleaza spectrul imbolnavirilor. Carenta se exprima prin suferinta
celor doua tipuri de celule cele mai dependente de Mg: miocardul cu insuficienta cardiaca si
neuronul, cu Alzheimer, involutie acceleratd, Parkinson, debilitate mintala la varsta joasa, exces de
agresivitate s.a. Mg este un protector celular fata de toxice. Metalele grele cu toxicitate ridicata nu
mai sunt contra balansate in conditiile deficitului de Mg. Sa luam exemplul cancerului pulmonar,
foarte raspandit in Bucuresti, in contrast cu raritatea de dinainte de sacrificarea padurilor in
Harghita-Covasna. Cadmiul este un cancerigen de forta.

Tutunul (planta) extrage electiv Cd din sol, si il livreaza fumatorilor, precum si nefumatorilor. S-au
inventat tigarile dotate cu filtrul care retine Cd si o parte din gudronul cancerigen. Chistoacele
cancerigene sunt aruncate pretutindeni, pe carosabil, unde sunt macinate de rotile masinilor si de
pasii pietonilor, iar praful toxic si cancerigen este oferit de-acum tuturor celor care respira. Evident,
Bucurestiul inregistreaza un numar de cancere pulmonare si alte boli respiratorii mult peste media
europeana, motiv pentru care UE ne sanctioneaza cu infringement. Nici un primar de sector nu
aplica amenzi pentru aruncarea resturilor tigarilor fumate. Pe toate plajele vestice fumatul este
blamat, sau, daca cineva fumeaza, este obligat sa depoziteze scrumul si chistocul intr-o cutiutd, asa
cum fac proprietarii de caini cu excrementele dragutelor animale. Pe plajele din Sardinia nu am
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vazut nici un singur rest de tigara, pretutindeni este afisata interdictia.

Litoralul nostru? O rusine! Daca nu prevenim, pentru ce sa construim noi spitale pentru bolnavii de
plamani cu sectii de chirurgie pentru cancer, asa cum se bat cu pumnul in piept politicienii nostri?
Chiar si presa de la noi a sarit pe primarul capitalei pentru ca s-a opus sacrificarii unui spatiu verde
pentru extinderea spitalului, cand ziaristii trebuiau sa se lege cu lanturi de copaci spre a-i salva!
Diabetul zaharat este tot mai amenintator, Romania are acum circa un milion de diabetici, mortile
prin boli de inima si accident vascular cerebral au in spatele lor aceasta boala provocata de un mod
de viata necorespunzator. O cauza important este utilizarea fara restrictii a maselor plastice, a caror
productie a crescut exponential si continuu.

Apa transportata in PET-uri este diabetogena pe termen lung. Alimentele ne sunt livrate in plastic,
nu in sticla sau ambalaje celulozice. Chiar si painea este acum in ambalaj de plastic, ceea ce, prin
lipsa aerarii, favorizeaza dezvoltarea rapida a unor mucegaiuri producatoare de substante toxice si
cancerigene (aflatoxinele, deosebit de cancerigene). Este mai sanatoasa painea ambalata in plastic?
Dimpotriva, creste riscul de imbolndvire. Ambalarea in folie de plastic a painii ar trebui interzisa, asa
cum nu este permis in unele tari transportul apei potabile in PET-uri. Reciclarea sticlei si colectarea
PET-urilor este insuficienta. Fauna marina si fluviala este grav amenintata de invazia plasticului.
Generatia noastra este predominant sedentara, iar lipsa efortului fizic duce la obezitate si diabet. In
scoli, pentru educatie fizica numarul de ore este cu totul deficitar, ca sa nu mai vorbim de lipsa
dotarilor (bazine de inot, sali de sport, terenuri de joaca).

In consecinta, creste numarul drogatilor si al celor cu comportament antisocial. In scolile noastre nu
se face educatie estetica si de arta, o demonstreaza participarea redusa a elevilor la teatru, expozitii
de arta, concerte de muzica culta, muzee, lectura cartilor formatoare de caractere etc, nici educatie
civica si politica, nu se pregateste elita care va conduce in curand aceasta tara, educatia ecologica
este neglijata. Cati elevi participa la impaduriri, in timp ce in China nu exista nici macar unul care sa
nu fi plantat un copac,incatescoliseorganizeazadezbateriprivitoarela marile probleme cu care se
confrunta omenirea astazi? De pilda, problema razboiului, atat de daunator climei.

In fiecare zi aflam stiri despre bombardarea unor mari depozite de petrol, a unor instalatii
petrolifere etc. Consum enorm de hidrocarburi care contribuie la incalzirea climei si la poluare.
Interese de moment sacrifica natura. Fiecare obuz explodat contribuie la distrugere. Sistemele
sofisticate de aparare anihileaza in aer rachetele purtatoare de focoase nucleare sau conventionale,
le explodeaza, dar resturile acestora cad undeva, nu dispar ci polueaza. Ca o concluzie, omul
distruge cu perseverenta mediul dar el insusi e departe de a fi invulnerabil.

Corneliu Zeana
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