Thoma Ionescu (1860-1926)

Intemeietorul scolii moderne roméanesti de chirurgie si de anatomie topografica

Citindu-i memoriile, nu pot uita verdictul ce 1-a enuntat Winston Churchill (1874-1965): Poporul care
si-a uitat trecutul nu mai are viitor! Nu-l pot uita, pentru ca in general, fara a ne da seama, 1i uitam
pe Inaintasii nostri, care prin daruirea, seriozitatea si sacrificiul lor, ne-au lasat nouad, o zestre pe
care o consideram ca ni se cuvine, si mai greu inteleg ca ar trebui sa nu-i ignoram, sa nu-i uitam si
sa le fim recunoscatori.

La randul nostru, sa putem lasa ceva celor ce vin dupa noi: mai multa cultura, mai multa stiinta si
mai ales mult adevar. De aceea, revista Independenta Romana - Independenta prin Cultura a devenit
simbolic un adevarat far calauzitor, datorita razelor sale care coaguleaza un colectiv creator, plin de
initiativa si cele mai frumoase intentii, bazate pe concordia armonioasa a noastra a tuturor, pentru a
putea spune: La vraie science et la vraie étude de I'homme, c’est 'homme (Adevarata stiinta si
adevaratul studiu al omului este omul).

Daca aparent cele relatate mai sus pot fi calificate ca o digresiune, in cele ce urmeaza, cititorul va
putea cunoaste un personaj, care prin activitatea sa profesionala si patriotismul dovedit, va ramane
in memoria noastra a tuturor, ca un om care a fost o personalitate, ce s-a daruit in totalitate
semenilor, pentru a-i ajuta sa nu sufere si sa se bucure de viata. S-a nascut la 13 septembrie 1860 la
Ploiesti, ca fiu al negustorului Gheorghe (Ghita) Ioan si al Eufrosinei (femeie foarte frumoasa si
inteligenta). Era frate cu cel ce a devenit viitorul politician conservator Take Ionescu si al
diplomatului Victor Ionescu.

Urmeaza la Bucuresti cursurile liceului Sfantul Sava, pe care-1 absolva cu brio in 1878 si pleaca la
Paris. Aici se inscrie la Facultatea de Medicina si Facultatea de Drept, intre anii 1878-1885,
obtinand diploma de absolvire a ambelor; dar in 1882 fiind licentiat in drept si medicina ajunge la
concluzia ca este mai bine sa se dedice medicinei in totalitate si renunta la Drept pentru totdeauna.

Ultimii trei ani ai studiilor sale medicale le parcurge ca extern,
pana in 1885, al spltalelor din Paris, pentru ca intre 1885-1890 sa fie acceptat, prin concurs, medic
intern, tot aici, temporar la spitalul Bicétre in sectia de epilepsie a lui Désiré-Magloire Bourneville
(1840- 1909) si impreuna cu Jean Peyrot (1843-1895). La spitalul Tesion, alaturi de Paul Beger; la
spitalul St. Louis cu A. Le Dentu, in final la spitalul Pitié Salpétriere impreuna cu Aristide Verneuil
(1823-1895). Solicita in 1889 naturalizarea in Franta cu numele Thomas Ionnesco si o obtine.

In aceasta perioada lucreaza intens la elaborarea lucrarii de doctorat, pe care o sustine public in
1890 (dupa alte surse 1892), intitulata Le colon pelvien pendant la vie intrautérine (Colonul pelvian
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in timpul vietii intrauterine), in urma careia devine Doctor in Medicina si Chirurgie. Lucrarea a
impresionat in mod deosebit elita medicald, incat Academia de Medicina din Paris ii acorda onoarea,
rareori intalnita, de a fi premiat.

In prealabil, tot in 1890, obtine titlul de Laureat al Academiei de Chirurgie din Franta pentru
lucrarea Les hernies intraperitoneales si Medalia de argint pentru chirurgie, ca rezultat al activitatii
sale exceptionale in spitalele din Paris. Isi continua neintrerupt activitatea medicala la Paris, astfel
incat in urma unui concurs, unde este clasificat pe primul loc, Thoma Ionescu obtine titlul de
profesor agregat si devine un apropiat colaborator al profesorului Poirier si Charpy, la elaborarea
celui mai mare tratat de anatomie din acea perioada.

Iata cum la doar 30 de ani, este cunoscut in lumea medicala din Paris si este premiat de catre
Academia de Medicina cu Premiul Labour cu un ecou oarecum intarziat, faima sa ajunge si la
Bucuresti. Bine cunoscut si apreciat in lumea medicala, in 1892, Ministerul Instructiunii Publice din
Paris, il numeste responsabilul delegat (fiind de acum prosector la Paris) pentru a evalua si intocmi
un raport edificator asupra invatamantului de anatomie in universitatile din Germania si Austria.

I se creeaza cele mai favorabile conditii de a-si continua activitatea in Franta, pana in 1895, fiind
profesor agregat de anatomie la Facultatea de Medicina din Paris. Printr-o contributie personala, de
mare importantd, a ajutat la redactarea celui mai mare tratat realizat atunci in Franta in 1894,
referitor la topografia etajului abdominal. In anul 1895, printr-un Decret de lege se infiinteaza
Facultatea de Medicina din Bucuresti, Catedra de Anatomie Topografica si Clinica Chirurgicala. Desi
era prosector definitiv la Facultatea de Medicina din Paris, fiind invitat sa vina in Romania pentru a
prelua postul la noua catedra infiintatd, la 35 de ani, tanarul doctor Thoma Ionescu, patriot
adevarat, accepta fara rezerve sa vina in tara, unde a ramas tot restul vietii.

Este numit director al Institutului de Anatomie Topografica si Chirurgie Experimentala (infiintat in
1869) si profesor de clinica chirurgicala, la spitalul Coltea. Aici stabileste de la inceput principiile de
baza ale chirurgiei moderne, introduce asepsia (dezinfectia totala a salii de operatie) cu sterilizarea
instrumentarului si a materialelor dupa principiul lui Pasteur si Lister.

Avand o Inalta pregatire anatomica executa o serie de manevre si operatii considerate premiere
nationale si mondiale (vezi Istoria Medicinei). In anul 1898, la Congresul de la Marsilia, prezinta
necesitatea abordarii afectiunilor din sfera genitala feminina prin laparotomie si o serie de
interventii ortopedice. La primul Congres International de Obstetrica si Ginecologie de la Roma
(1902), fiind numit raportor, prezinta limfadenocolpohisterectomia largita cu extirparea ganglionilor
lombo-aortici, in cancerul de col uterin, in premiera mondiala s.a.

Dupa trei ani, in 1905, se organizeaza la Bruxelles, primul Congres al Societatii Internationale de
Chirurgie unde in raportul sau, prezinta principiile tratamentului afectiunilor necanceroase ale
stomacului, unde pledeaza si convinge necesitatea rezectiei gastrice, iar in cazul ca acesta ar fi
imposibil a se executa, recomanda excluderea pilorului asociata cu rezectia stomacului. Printr-o
activitate neobosita, a abordat multiple probleme ale rahianesteziei generale si chirurgia simpatica,
care au constituit obiectul a numeroase comunicari si articole.

Pentru a demonstra valabilitate rahianesteziei generale, la orice nivel al coloanei vertebrale, si
pentru a gasi o solutie sustinuta de centrii nervosi superiori, care sa nu provoace reactii grave
asupra centrelor respirator si cardiac, a practicat multiple studii experimentale pe animale. Ca
rezultat al eforturilor depuse, Thoma Ionescu ajunge la solutia ideala stovaina-stricnina. Procedeul
consta din amestecul stricninei, in anumite proportii cu stovaina, reducand-i acestea influenta
daunatoare asupra centrelor, pastrand in acelasi timp efectele anestezice care au permis executarea
operatiilor.
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Rezultatele astfel obtinute au fost prezentate in 1908 la cel de-al doilea Congres International de
Chirurgie de la Bruxelles, convingand in 1910 mai multi chirurgi sa-i aplice metoda cu rezultate
foarte bune. Pentru a convinge lumea medicala internationala de veridicitatea descoperirilor sale,
intreprinde o serie de vizite in Anglia si America, intre anii 1909-1910, unde a lansat rahianestezia
inalta, utilizabila si la interventii chirurgicale efectuate pe toracele superior si la gat, facand in
acelasi timp si demonstratii operatorii, in diverse clinici cu inalt renume din Londra, New York,
Spitalul Mount Sinai, Philadelphia, Pennsylvania University, Chicago si in clinica Mayo, fiind urmarit
si apreciat elogios de William si Charles Mayo, dar si de renumitul neurochirurg Charles Frazier. De
atunci au trecut peste o suta de ani, dar cine viziteaza astazi binecunoscuta Clinica Mayo din
Rachester (SUA), va putea constata ca bustul statuar al marelui chirurg Thoma Ionescu strajuieste

. i
impunétor.! l}

Ca urmare a acestor demonstratii ale adevaratului savant roman, in 1909 a fost invitat la Casa Alba
de catre presedintele William Howard Taft, iar ziarul The New York Times relata: Thomas Ionnesco,
seful departamentului medical al Universitatii din Bucuresti, care demonstreaza cu succes aici
utilizarea stovainei ca anestezie, a navigat miercuri spre New York pe Krinprinzessin Cecilie, intr-o
scurta vizita la invitatia unui numar de prieteni medici din America. Oamenii de stiinta din Bucuresti
demonstreaza valoarea stovainei ca anestezic; patru operatii efectuate; pacientii raman perfect
constienti, desi complet insensibili la durere. Dr. Thomas Ionnesco faimosul om de stiinta a fost
primit de presedintele Taft la Casa Alba in aceasta dimineata (...).

Cand doctorul Thoma Ionescu se hotarase sa faca experientele sale si in America, cu descoperirea sa
privitoare la anestezierea generala prin rahianestezie, nu era preocupat in mod deosebit de largirea
campului de operatie al chirurgului, ci mai ales de diminuarea durerilor omului si de dorinta de a
vindeca un numar cat mai mare de bolnavi (cum remarca ziarul Universul la plecarea sa din aceasta
lume). Cum era de asteptat, ziaristii americani l-au intrebat pe dr. Thoma Ionescu, cat ar vrea sa
castige in America prin aplicarea acestei noi metode de anesteziere, spre surprinderea lor, acesta a
raspuns fara ezitare: Nimic! Ca urmare a doua zi, ziarele consemnau stirea: ... marele savant roman
a venit in Statele Unite for umanity, sa faca cunoscuta si americanilor o mare descoperire medicala,
care intereseaza nu numai stiinta pura, dar intreaga umanitate.

Spiritul generos si dezinteresat al acestui savant din Bucuresti a entuziasmat pe americanii practici
si de aceea presa i-a adus cel mai frumos si bine meritat omagiu ce se poate aduce unui mare senior
al stiintei: El lucreaza numai pentru binele uman. Iata misiunea nobila a savantului. Dupa doi ani, in
1912, Thoma Ionescu intreprinde o noua serie de demonstratii clinice, la invitatia renumitului dr.
Edward Sonnenburg (1848-1915), la Berlin si la spitalul Moabit, ca invitat al Societatii Imperiale
Germane de Chirurgie unde de asemenea s-a bucurat de un adevarat succes. Dupa mai multe
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demonstratii ale eficientei practice descoperite de savant, acesta se hotaraste si scrie detaliat o
lucrare deosebit de bine apreciata si utila La rachianesthésie générale, pe care o publica in 1919.

Nu putem ignora faptul ca in 1916 doi chirurgi romani au imbogatit patrimoniul stiintei romanesti cu
o premiera mondiald, efectuand cea dintai operatie din lume in angina pectorala (angina de piept)
prin extirparea lantului nervos simpatic de la gat. Acestia au fost Thoma Ionescu si Victor Gomoiu
reprezentanti de seama ai medicinei romanesti.

Realizarile sale in domeniul de varf ale chirurgiei, sunt remarcabile si bine cunoscute in lumea
medicald, un adevarat inovator, creator, caci a creat numeroase tehnici si instrumente chirurgicale
printre care putem aminti cateva: Acul Ionescu, act pentru sutura totala cu fir de metal; Cura
Ionescu procedeu de tratament chirurgical al anginei pectorale prin rezectia totala a simpaticului
cervical; Departatorul Ionescu departator antostatic abdominal de care se pot fixa valve de diferite
marimi; Operatia Ionescu histerectomie totala largita cu extirparea grupelor ganglionare limfatice;
Rahianestezia inalta Thoma Ionescu atunci cand substanta anestezica este introdusa intrarahidian in
regiunea cervicala inalta sau suboccipital etc.

A intocmit diverse monografii si a elaborat peste 650 de studii si comunicari stiintifice, articole si
tratate de specialitate publicate, dar in mod remarcabil a fost fondator al mai multor publicatii, in
Franta si In Romania. Sa amintim o parte dintre acestea: Archives des Sciences médicales in 1896 la
Paris, impreuna cu Victor Babes si Nicolae Kalinderu; Revue de Chirurgie; fondeaza in 1897 revista
Chirurgia si Societatea Roméana de Chirurgie. In calitatea sa de profesor, a fost decan al Facultatii
de Medicina in trei randuri (1906-1912, 1921-1922 si 1925-1926), iar intre 1912- 1915, rector al
Universitatii din Bucuresti.

Chiar daca a fost un adevarat savant, a fost si un adevarat mare cetatean-patriot, fiindca la
izbucnirea Primului Razboi Mondial, s-a situat In fruntea colegilor si a studentilor sai, protestand
energic impotriva actiunii de distrugere declansata de Germania, AustroUngaria, Bulgaria si Turcia,
pledand inflacarat in 1918 cauza Romaniei, prin cateva cuvinte la Scoala de Inalte Studii a Sorbonei:
Tot romanul a visat unitatea nationald, dar generatii intregi au dus cu ele in morminte acest vis.
Sunt fericit si mandru ca apartin acestei generatii, care, mai fericita decat celelalte precedente, a
putut vedea acest vis transformat intr-o vie realitate (...).

In perioada 1920-1921 a fost primul delegat al Romaniei la sesiunile Ligii Nationale de la Geneva. in
1909 a fost primit membru corespondent al Academiei de Chirurgie din Franta, pentru ca in 1922 sa
fie ales membru asociat si decorat cu Legiunea de onoare. In iunie 1925 este ales membru de onoare
al Academiei Romane, pentru ca un an mai tarziu, la 28 martie 1926 sa plece in lumea vesniciei si sa
fie Inmormantat la cimitirul Bellu, in apropierea mormantului lui Mihai Eminescu.

La implinirea a 150 de ani de la nastere, Sectia de Stiinte Medicale a Academiei Romane si
Academia de Stiinte Medicale au organizat, in anul 2010 o sesiune omagiala dedicata vietii si operei
marelui chirurg si profesor Thoma Ionescu, eveniment care a fost considerat de catre academicianul
Laurentiu M. Popescu, presedintele Sectiei de Stiinte Medicale ca o piatra de hotar pentru
reasezarea valorilor din chirurgia romaneasca.

Toate comunicarile prezentate au elogiat personalitatea marelui disparut, iar pentru intelegerea si
neuitarea acestui mare savant s-au invocat si aprecierile celui care a fost Ioan Cantacuzino
(fondatorul scolii romanesti de imunologie si patologie experimentald): Nu este suficient ca maestrul
sa fie un savant, un practician emerit. Egoismul nu este creator si unde lipseste dragostea, fuge
tineretul. Ceea ce a adus valori in jurul profesorului a fost bunatatea sa. Nu a stiut ce este ura,
invidia, razbunarea, nu a stiut ce este egoismul persecutor si sterilizant. (...) Scoala lui Thoma
Ionescu! Cine la auzul acestor cuvinte nu evoca in mod spontan acea pleiada de chirurgi
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experimentati, constienti (...) si care astazi sunt fala scolii noastre romanesti? Incat se poate spune
ca intreaga chirurgie romaneasca descinde din Thoma Ionescu.

Prof. Univ. Dr. Gheorghe Ticlete
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