Loredana Mirela Cristolovean

Locuiesc in orasul Rasnov
- Am 48 de ani, sunt casatorita si am doi copii.
- Sunt asistent medical si terapeut pentru copilasi ce au dizabilitati

Dorinta de a-mi dezvalui gandurile, mocnea tacit de mult timp, crezand ca nu voi cuteza vreodata sa
mi le exprim public! Si iata ca Divinitatea, mi-a scos in cale magice farame de Dumnezeu, ce m-au
determinat sa-mi adun o parte din eseuri si tautograme, editand astfel prima mea carte, purtand
titlul Din jurnalul unei asistente medicale. Lansarea a avut loc in data de 18 noiembrie 2023, in
localitatea Rasnov.

Al doilea volum de poezie lansat in data de 20 ianuarie 2024, mi-a incununat implinirea celor 48 de
ani cu inca o bucurie, avand-o pe mama Elena Susnea, coautoare la volumul Vers si generatii! Oare
ce bucurie mai mare isi poate dori un om, un autor, decat sa-si publice versul in acelasi volum cu cea
care i-a dat viata! Al treilea volum de poezie semnat numai de Loredana Mirela Cristolovean, a fost
lansat in data de 16 martie 2024, sub titlul Doar o fiinta (metamorfoza), lansat in localitatea Rasnov.

Primind un dar ales, acela de a gasi si pretui acel ceva in fiecare faptura intalnitd, i-am numit
Farame de Dumnezeu Am avut deosebita bucurie de a fi onorata cu acordarea a numeroase premii
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atribuite poemelor mele.

Am participat frecvent la emisiunea radio Doar poezie, coordonata de domnul Constantin Vaciu, la
Centrul Cultural Pitesti - emisiunea Domnului Stelian Necsoi Medalion Cultural, la MixTV Brasov -
emisiunea doamnei Irinel Palade, la News.ro, Brasov la invitatia doamnei Gabriela Bulearca si am
organizat opt evenimente culturale in orasul natal Rasnov.

Raman ferm convinsa ca prin bunatatea oamenilor, empatia, imbratisarile lor neconditionate, iubirea
si altruismul lor ne vindecam...., ne oblojim..., ne desavarsim! Suntem magice farame de Dumnezeu,
putand face miracole in fiecare moment al umilei noastre existente!

Sa oferim iubire

Tandretea, delicatetea, sensibilitatea sunt trairi magice... care ne fac pe noi Oamenii, farame de
Dumnezeu sa ne desavarsim vietile... Sa traim pur, curat, sa oferim iubire neconditionata! Atunci
cand primesti o palma... ofera si celalalt obraz... si multumeste cu un zambet, o vorba buna, o
imbratisare, o incurajare...

Traieste fiecare zi curat... si daca poti face un bine, fa-l... daca nu, lasa-1 pe cel de langa tine in
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pace... binecuvanteaza-1 cu vorbe magice si mergi mai departe! Am cunoscut o fetita in cabinet
extrem de traumatizata de perioada pandemiei... de frustrarile celorlalti puse pe umerii ei de
copilas. Este atat de traumatizatd incat nu mai doreste sa mearga la scoala... Din premianta clasei a
ajuns sa frecventeze scoala doud luni pe an... Si ca ea multi alti copilasi... Insé, sunt sigura ca exista
o cale de remediere... blandete... compasiune si foarte multa iubire.

Cu revenirea fiecaruia dintre noi 1 principiile de baza... umanitate, altruism si mul constiinta!
Suntem toti farame de Dumnezeu deci toti putem face magie in fiecare moment al vietii fiecaruia
dintre noi! Ma inclin Omului farama de Dumnezeu!

~ LANSARE DE CARTE
18 noiembrie 2023 - Ora 15.00
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Din jurnalul

Ce e viata?

Ce e viata? Un fir aproape invizibil d at... divin insiruita pe un mosorel... Pe ici colo firicelul este
innodat... putina suferinta durere.. apoi curge iar lin pe mosorel... si, in final, se termina! Important
este sa fie fir de borangic... luminos... desavarsit! Sa fie impresurat cu magie! Asta se infaptuieste cu
altruism... dezinvoltura... dedicare si extrem de mult devotament! Fiecare dintre noi suntem divini,
avem din nastere divinitatea-n noi..

Putem face magie in fiecare secunda din umila noastra viata! Prin zambete, imbratisari calde, vorbe
spuse din tot sufletul, cu blandete... dragoste fata de tot ceea ce ne inconjoara! Fiecare secunda este
extrem de pretioasa, vrem s-o folosim in mod magic, ajutandu-ne semenii! Iubindu-ne pe noi insine si
implicit, iubindu-i pe toti cei din jurul nostru!

Asa suntem inzestrati! Un bun exemplu sunt copilasii... ei sunt sinceri... dezinvolti... si foarte
iubitori! Putem invata de la ei... sa iubim! Sa daruim neconditionat, sa iubim neconditionat! Sa
imbratisam fara a astepta o recompensa! Sunt exemple divine!

Divinizeaza-ma...
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Da-mi aripile frante inapoi... Elibereaza-ma de stransoarea sufocanta a vietii incatusate! Reda-mi
libertatea de a respira... de a iubi... de a adora! Refa-ma din bucati! Splendoarea desavarsita a
sufletului meu... Stralucirea netarmurita a inimii... Care pastreaza ritmul cadentat... precum un
orologiu... Prin vant... ploaie... nori... o, da... norii, care ne arata magia nemuririi... a magiei
eternitatii, de o secunda mirifica... Lasa-ma libera... unica...

Lasa-ma toata in maiestuozitatea... Sa am puterea de decizie... sa zbor din nou spre neant... spre
nemurire... Sa respir liber... sa gandesc liber... Si, chiar daca, nori negri ma invaluie... furtuni de
vara ma ademenesc... magia curcubeului ce va urma, ma va invalui in toata stralucirea lui... Dandu-
mi culori suave de rogvaiv divin... Rosu intens... orange delicat... galben luminos... verde crud
inmiresmat... albastru desavarsit... apoi indigo sobru si, in final, violetul va pune pecetea peste
sufletul meu! Elibereaza-ma...

Magia mangaierii

Magia o putem infaptui in fiecare moment... o vorba calda, o mangaiere, un suras... un gest care,
uneori pare insignifiant... poate realiza un miracol! Marea... uneori este capricioasa si nu
intotdeauna ne primeste cu bratele deschise... Vrea si ea sa fie apreciata... divinizata! De putin timp
nu mai da voie sa fie folosita... intinata... Un vant magic... impresurat cu particule de nisip divin
strajuiesc de cateva zile statiunile mirificului nostru Litoral... Marea, inversunata, da replica... valuri
inspumate parca se razboiesc, nepermitand fiintelor umane sa le incalce teritoriul... Sunt ferm
convinsa ca, in curand... ii va trece furia si va primi, cu bratele deschise Oamenii...

E asemeni razboaielor olimpienilor... insa, in final tot Omul, farama de Dumnezeu, va iesi invingator!
Cum? Prin bunatatea lui, prin candoarea lui... prin devotament si dragostea neconditionata cu care a
fost inzestrat... Important este sa visam, sa speram din tot sufletul ca totul in jurul nostru este
magie! Ma inclin Omului, farama de Dumnezeu! Noapte binecuvantata!

Cat ne costa sa fim buni?

Cat ne costa sa fim buni? E gratis si ne netezeste drumul spre desavarsire! Astazi un alt miracol s-a
infaptuit la locul meu de suflet! Nu pot exprima in cuvinte emotia pe care am simtit-o In momentul in
care am povestit cu copiii despre un loc magic, cu ingerasi divini, unde se infaptuiesc miracole in
fiecare zi!

Poate, faptul ca si eu sunt o persoana cu dizabilitati ma face sa vad totul cu ochii lor, al ingerilor
binecuvantati! Este mirific sa vezi prin prisma lor lumea! Fiecare putem face asta, asta, sa ne
transpunem in fiecare fiintd, farama de Dumnezeu, sa-i intelegem suferinta, sa incercam sa tratam
cu sufletul fiecare faptura! Pentru ca suntem inzestrati cu dragoste neconditionata, cu altruism, cu
devotament, compasiune si recunostinta! Da, multa recunostinta pentru tot ceea ce viata ne ofera! E
simplu si, totodatd, mirific de realizat! Ma inclin omului, farama de Dumnezeu! Noapte
binecuvantata!

Doina Béarca
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