Excursie cu parfum de flori

Ne propunem pentru acest numar o scurta dar placuta incursiune tematica prin diverse zone
turistice ale Romaniei care poarta farmecul naturii, dat de minunatele flori parfumate cu un colorit
superb, unele aflate in arii naturale protejate.

Poiana Narciselor numita Dumbrava Vadului, rezervatie naturala protejata de tip botanic de
interes national este situata in Padurea Vadului din comuna Sercaia, satul Vad, judetul Brasov. Se
afla in partea central-vestica a judetului, la circa 60 de km de Brasov spre Fagaras. Accesul se face
pe traseul Brasov Codlea-Sercaia si pe soseaua Predeal Rasnov-Zarnesti-Sinca Veche-Vad.

Poiana

se intinde pe o suprafata de aproximativ 400 ha (cea mai mare din Europa) si cuprinde milioane de
narcise albe care raspandesc un miros foarte placut pe o distanta mare. Perioada de inflorire a
narcisei este luna mai, cand ofera un spectacol magnific, intr-o simfonie de culori si arome florale
unice, care formeaza un veritabil tablou viu, in care natura isi etaleaza maretia in toata splendoarea
ei. Narcisa este protejata prin lege, ruperea si luarea ei fiind strict interzise. In rezervatia naturala
mentionata, mai cresc si alte specii de plante rare, multe dintre acestea, la fel, protejate legal,
precum: bulbucul de munte, pusca dracului, iarba viperei, coada vulpii, untul vacii, orhideea alba,
brandusa de toamnad, margareta, ghioceii etc.

Dintre arborii si arbustii existenti in Poiana Narciselor mentionam diversele specii de stejar, carpen,
maces s.a. iar printre animale se intalnesc mamifere precum caprioara, veverita, vulpea, mistretul,
pasari ca porumbelul gulerat, ciocarlia de camp, acvila de munte, eretele vanat, corbul, sticletele,
pupaza, pitulicea, mierla, cucul s.a.

Fauna zonei include si reptile (salamandra), insecte (fluturele colorat) si alte vietuitoare, multe din
ele specii rare, protejate. Revenind la narcisa, mai este de precizat ca numele ei vine de la
legendarul personaj din mitologia greaca, tanarul Narcis, fiul zeului Cephios si al nimfei Liriope,
care, era indragostit de chipul sdu si cd, privindu-se admirativ in luciul unui izvor, la un moment dat,
a cazut in apa, inecandu-se, iar in jurul lacului unde a murit au crescut instantaneu flori gingase,
parfumate, cu petale albe si galbene, ce-i poarta numele.

O alta legenda spune cd, narcisele au aparut si inflorit la invierea lui Iisus Hristos in gradina
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Ghetsimani din Ierusalim. Oricare ar fi adevarul, narcisele trebuie admirate si ocrotite, mai ales ca
simbolizeaza dragostea si fertilitatea, fiind adesea puse in buchetul de nunta al mireselor.

) ¥ . 5 be d@Poiana Bujorului din Plenita, jud. Dolj este o arie
protejata de interes national, rezervatie naturala de tip botanic, situata la circa 50 km de Craiova, pe
raza comunei Plenita, Intr-o zona de campie, cu altitudinea de 200 m. Se intinde pe o suprafata de 50
ha, intr-o zona impadurita, de silvostepa, unde vegeteaza specia de flori protejate, bujorul romanesc.

Bujorul romanesc este o specie de bujor salbatic (necultivat), planta perena, care creste in regiunile
padurilor de campie din Oltenia, Muntenia, Dobrogea si sudul Moldovei. Floarea, de culoare rosu
aprins, are petale mai putine decat bujorul de grading, fiind ocrotita prin lege. Rezervatia naturala
de bujori salbatici (Paeonia Peregrina) din Plenita, unica in peisajul Romaniei, se prezinta ca un
adevarat covor rosu, asternut in padurea de langa Plenita si Castrele Romane. Perioada de inflorire
a bujorului este in jurul datei de 15 mai a fiecarui an. Potrivit site-ului oficial al Societatii
Ornitologice Romane, in tara noastra cresc spontan cinci specii de bujori in rezervatii naturale si trei
specii cultivate, cu peste 130 de varietati, care se folosesc in scopuri ornamentale, medicinale,
cosmetice si de cercetare stiintifica.

Dintre cele cinci specii existente in flora spontana de la noi, cel mai cunoscut este bujorul romanesc,
specie pe cale de disparitie, amenintata si de defrisarile iresponsabile din zonele unde isi are
habitatul. Bujorul romanesc, una din cele mai frumoase flori din lume, simbolizeaza puterea
dragostei, devotamentul, sacrificiul, sangele, fiind ales drept emblema recunostintei fata de veteranii
de razboi ai Armatei Romane si eroii militari din toate timpurile. La 26 octombrie 2022, din initiativa
unor inimosi specialisti ai Universitatii de Stiinte Agricole si Medicina Veterinara (Institutul
Agronomic) din Bucuresti, bujorul romanesc a fost declarat oficial si proclamat prin lege Floarea
nationald a Romaniei, considerandu-se ca intruchipeaza cel mai bine spiritul romanesc.

La Plenita, din 1970, anual, de Ziua Bujorului - 15 mai, se organizeaza Sarbatoarea Bujorului, ajunsa
in prezent la a 54-a editie, la care participa mii de oameni, veniti din toate colturile tarii, inclusiv cu
bicicleta (pe un traseu special amenajat, de 45 km). Serbarea campeneasca include spectacole
artistice, dansuri populare, comercializarea produselor traditionale si alte manifestari cultural-
gospodaresti specifice zonei.

Campul de lavanda din comuna Baraganu
In ultima perioada de timp, in Romania, tot mai multi tineri si nu numai, adora sa-si faca fotografii

memorabile in diverse locuri incantatoare din mijlocul naturii, iar printre acestea, se numara si
lanurile de lavanda, pentru culoarea lor mov, de o frumusete aparte.
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mare plantatie de lavanda din Romania, in suprafata de aproape 30 ha, se gaseste in comuna
Baraganu, jud. Braila, aflata in extremitatea sudica, pe DN21 Slobozia-Braila si pe ruta de cale
ferata Fetesti-Faurei, la aproximativ 140 de km de Bucuresti. Campul cu lavanda este situat in
apropierea granitei cu judetul Ialomita si se prezinta ca un peisaj mov vibrant, de unde-i vine si
supranumele de Aurul mov al Romaniei. Constituie un spectacol impresionant de culoare intr-o oaza
de liniste, visare, voie-buna, frumusete si libertate in mijlocul naturii.

Lavanda, denumita stiintific Lavandula Angustifolia si popular levantica, degaja un miros placut si
relaxant raspandit in aer in intregul lan, conferind un simtamant de calm, liniste, deconectare,
adevarata terapie senzoriala. Lavanda nu este o planta pretentioasa, se adapteaza usor la soare,
caldura si sol uscat. Infloreste de doud ori pe an, de regula in iunie si in septembrie, in functie de
conditiile si variatiile climatice.

Din lavanda se produc parfumuri, sapunuri, uleiuri, tincturi, lotiuni de corp, medicamente naturiste,
ceaiuri, dulceturi precum si buchete ornamentale, obiecte de artizanat si suveniruri. Din 2020, in
luna iunie, pe plantatia de lavanda mentionata, se desfasoara Festivalul Lavandei din Baragan, care
include sedinte foto in lanul mov, ateliere pentru copii, concursuri, plimbari cu taxicaruta, momente
artistice, expozitii cu vanzare, picnic, foc de tabara etc.
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Aici, distractia se imbina cu educatia si cultura. Oamenii socializeaza, localnicii promoveaza traditiile
romanesti iar vizitatorii sunt plimbati prin lanul de lavanda si instruiti asupra modului de cultivare,
ingrijire, recoltare si valorificare a plantelor (florilor), intr-un cadru natural spectaculos, linistit,
departe de infernul Capitalei si al marilor orase. O excursie prin locurile cu flori frumoase este un
prilej de admiratie a plantelor si de meditatie la minunatiile naturii, care trebuie protejate si pastrate
intacte pentru a avea ce arata si generatiilor viitoare.

Claudiu Sfetcu
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