Portul popular specific arealului romanesc

MOTTO: Traditia inseamna pastrarea intru spirit a ceea ce a fost bun in trecut (Constantin Noica)

Romania este una dintre cele mai bogate tari in ceea ce priveste traditiile si obiceiurile, iar costumul
popular romanesc este cel mai colorat, bogat, ornamentat si incarcat de semnificatii. Portul
traditional romanesc pastreaza viu spiritul autentic si dragostea fata de tara, dezvaluind povestea
fascinanta a istoriei Romaniei, prin multitudinea de culori, croieli, cusaturi si simboluri. Cand este
imbracat, costumul national, cu incarcatura lui de motive, descrie foarte bine specificul culturii
romanesti, reprezentand una dintre cele mai trainice mosteniri lasate de stramosi.

L ' - Costumu
1 popular romanesc poateficonsideratafiunmartorfara glas al trainiciei poporului nostru pe aceste
meleaguri, propovaduitor al credintei si pioseniei acestui neam, dar si a dragostei acestuia pentru
lucrurile frumoase, pure si inaltatoare. Se zice ca portul popular reprezinta o forma de cultura a
unui neam, pe langa traditii, obiceiuri, mestesuguri, un adevarat ,templu la purtator”, o bucata din
istoria si devenirea unui popor. Daca ne referim la noi, romanii, putem afirma fara sa gresim, faptul
ca, straiele populare reprezinta, fara doar si poate, importante puncte de reper, atunci cand ne
referim la identitate nationala. Portul popular romanesc, alaturi de intreaga arta populara, a luat
fiinta si a dainuit pe teritoriul tarii noastre din cele mai vechi timpuri.

Cele mai vechi marturii iconografice in acest sens, dateaza din neolitic fiind reprezentate de cateva
figurine din ceramicd, ale caror ornamente se aseamana cu cele de pe costumul popular. In urma cu
aproximativ 130 ani, istoricul si omul de cultura Alexandru Odobescu, observa asemanarea dintre
costumul popular romanesc si cel al dacilor de pe Columna lui Traian. Mare iubitor de istorie si
frumos, Alexandru Odobescu, expune in 1867 la Paris, in cadrul unei expozitii, obiecte de arta
populara ce sunt admirate de participantii din intreaga lume. Deasemenea, marturii despre originea
portului popular romanesc se intalnesc si pe monumentul de la Adamclisi, dar si pe figurinele de lut,
de la CarnaCraiova, din epoca bronzului, reprezentand elemente de imbracaminte ce corespund
costumului traditional romanesc (croiala lunga si larga a camasii traditionale, purtatul itarilor la
barbati si a fustelor largi la femei, ori a sumanelor groase care se regasesc si in zilele noastre).

Documente ale originii portului nostru popular sunt constituite si de numeroase insemnari
literaristorice, dar si de unele opere de arta. In zugraveala de pe biserici se pot observa ctitorii
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asezamintelor, tarani imbracati in costum popular romanesc. Imagini ale portului nostru traditional
intalnim de asemenea pe unele fresce si pe porti precum cea de la Episcopia Ramnicului din judetul
Ramnicu Valcea, pe care se poate vedea o fecioara in ie traditionala, zavelci si poale. Exista si picturi
pe lemn sau pe sticla care infatiseaza elemente ale costumului romanesc traditional. Toate aceste
marturii care s-au pastrat de-a lungul timpurilor reprezinta adevarate documente ale originii si
continuitatii romanilor pe pamantul vechii Dacii.

Portul popular roméanesc are caracteristici asemanatoare cu cele ale popoarelor balcanice,
diferentele dintre acestea fiind cele ce tin de elementele decorative si de colorit, insa varietatea,
bogatia si frumusetea motivelor ce intra in componenta acestuia, fascineaza orice privitor. La
inceput, portul popular romanesc era produs strict pentru necesitati materiale imediate si
stringente, confectiondndu-se doar in cadrul fiecarei gospodarii in parte. In toate regiunile
geografice ale tarii, culoarea alba era culoarea de fond ce era utilizata in confectionarea lui, iar
tesaturile de baza ale costumului popular erau inul, canepa ori bumbacul. Portul popular romanesc
difera de la o zona la alta a tarii, constituind o reala carte de vizita care prezinta cele mai de pret
marturii ale traditiilor, obiceiurilor, dar mai cu seama a istoriei lor. Elementele ornamentale cu care
acesta este decorat contin simboluri stravechi sau reprezentari ale universului rural care, prin
deslusirea lor, oferd o ampla perspectiva asupra culturii populare romanesti dintr-o regiune anume.

Este de remarcat dispunerea elementelor decorative, motivele variate, compozitia, toate acestea
definind croiala costumului si evidentiind elemente specifice precum forme geometrice si motive de
inspiratie agrara. Cele mai frecvent intalnite simboluri tesute pe panza erau soarele, stelele, cerul,
pamantul, florile, dar si reprezentari ale unor momente cruciale din viata omului (nastere, casatorie,
moarte etc.). Crucea ocupa un loc aparte in simbolistica costumului popular.

Deseori, crucea apare ornata, stilizata, de marime si forma diferite, insotita si de alte simboluri
religioase precum: crucea bizantina, pestele, vita-de-vie, spicul de grau, strugurele, paunul etc. Un
alt element specific este constituit de cromatica motivelor cusute, aceasta avand o nota de sobrietate
datorita utilizarii culorilor de baza: rosu, albastru, negru, maro, violet si nuante de verde. Maiestria
realizarii straielor romanesti si diversitatea acestora, impresioneaza. Portul popular romanesc, prin
purtarea lui, evidentia zona de provenientd, ocupatia, statutul social si chiar varsta.
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Stramosii nostri acordau o deosebita importanta nu doar confectionarii straielor populare, varietatii
tehnicilor utilizate In executia acestora, a materialelor folosite, ci si simbolisticii aparte. Cu ajutorul
motivelor cusute cu acul si ata pe panza sau tesute la razboi, gospodinele harnice au randuit
straielor populare simboluri profunde, prin intermediul carora, purtatorul iei ori sumanului, a
scoartei sau a braului purta parca pe straie intreg universul, zugravinduse simbolic pe panza
acestora toata mitologia si cosmogonia geto-dacilor, increstinata apoi, dupa ivirea zorilor
Evangheliei Mantuitorului Hristos.

In portul nostru popular, frumosul se imbina perfect cu utilul, realizindu-se astfel echilibrul necesar
intre trup si suflet, menit, dupa spusele Sfantului Apostol Pavel, sa devina ,templu al Duhului Sfant”.
Acesta a evoluat incepand din momentul definitivarii procesului etnogenetic romanesc, in conditii
istorice si economice specifice, avand caracteristici etnice proprii.

In momentul de fata exista riscul ca societatea moderna sa nasca fenomenul de emancipare a
portului popular si totodata sa asistam la o distilare a traditiilor seculare, reducand toata aceasta
miscare la un simplu ,trend” care se poate foarte rapid demoda, fiind inlocuit cu un altul. In acest
context, pe langa entuziasmul momentului sarbatoresc al confectionarii si purtarii costumului
popular, este necesar sa ne imbracam in haina culturii lui, cu simbolistica sa istorica dar si
spirituald, intelegand astfel ca portul nostru popular este insasi chintesenta a ceea ce stramosii au
trait si simtit. De-a lungul timpului structura si componentele costumului popular romanesc si-au
pastrat totusi nealterate caracteristicile esentiale. Initial, costumul popular roméanesc era
confectionat din materii prime produse in gospodariile taranilor, insa a evoluat odata cu trecerea
vremii.

Desi la origine portul traditional este unul singur, exista unele elemente definitorii, specifice fiecarei
regiuni in parte, acest lucru reprezentand dovada vie a multiculturalismului romanesc. In acelasi
timp, aceasta constituie o reala marturie a unitatii in pofida diferentelor care au caracterizat spiritul
national dintotdeauna.

Costumul popular in Moldova

Moldova este regiunea care a conservat cel mai bine influentele arhaice, acest lucru observanduse
cu precadere in costumul popular traditional. Ia moldoveneasca este incretita si decorata cu o
multitudine de modele brodate, culorile cel mai des folosite fiind alb, rosu, verde si negru.

Catrinta are in general imprimeuri florale si este inchisa la culoare. Pentru sustinere se foloseste
braul tesut, care are o latime de aproximativ 12 cm. Portul popular moldovenesc are in componenta
sa si un ilic sau o vesta confectionata din piele de oaie sau din lana, pe a carei suprafata sunt tesute
diferite motive ornamentale: linii drepte sau frante, motive solare sau florale (cele mai frecvent
intalnite sunt bobocul si panseluta, dar si crengi cu frunze simbolizand Pomul vietii).

Femeile poarta si un stergar alb care serveste la acoperirea capului. Costumul barbatesc, spre
deosebire de cel femeiesc are o componenta unitara. Camasa este purtata peste pantaloni (cioareci
sau itari), cu incretituri, iar cu serparul sau chimirul se incinge mijlocul. Desi unele elemente
componente precum: fusta, cioarecii, croiala camasii barbatesti au suferit unele modificari,
materialul de baza a ramas acelasi. Schimbari semnificative au suferit si sortul, vesta barbateasca,
atat din punct de vedere al motivelor ornamentale, cat si al coloristicii.
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Portul popular in Ardeal

Ardealul detine una dintre cele mai bogate lazi de zestre cu traditii, obiceiuri si un port popular
aparte. Brasovul, considerat ca fiind unul din nestematele Ardealului, isi prezinta cu mandrie portul
traditional bogat din punct de vedere ornamental, plin de inedit.

Costumul popular specific acestei zone impleteste cu unicitate traditia cu noutatea, aceasta
datorandu-se faptului ca, de-a lungul istoriei, aceasta regiune a fost si inca este considerata una
dintre cele mai bogate si dezvoltate din punct de vedere socio-economic. Ia fetelor este brodata cu
fir rosu sau negru, broderia avand diverse forme geometrice. Fotele sunt lungi, rosii cu dungi negre,
realizate la razboi. Cheptarul este negru, decorat cu broderie in mare parte de culoare rosie.
Costumul popular din Tara Barsei este considerat unul dintre cele mai elegante si sobre, in
comparatie cu cele din celelalte zone ale tarii. In judetul Bistrita Nasaud, purtatul straielor populare
in zilele de sarbatoare este o adevarata traditie practicata de la cel mai mic, la cel mai mare.
Costumul popular are o vechime de peste 100 de ani si, de obicei, este lasat mostenire din generatie
in generatie.

Portul popular femeiesc este alcatuit din: naframa, camasa brodata cu motive populare, brau, poale,
panzaturi, pieptar si opinci confectionate din piele tabacita de bou sau de porc. Costumul barbatesc
este compus dintr-o camasa lunga, pantaloni lungi stramti confectionati din material tesut in casa pe
tesatoare. Peste camasa barbatii isi pun un brau tesut manual sau un chimir de piele. Confectionarea
unui astfel de costum necesita o munca de cateva luni de zile, de la tesutul panzaturilor, braurilor,
cioarecilor pana la brodatul camasii. Tesutul este o indeletnicire ce presupune pricepere,
indemanare si maiestrie. Tehnica de lucru a panzaturilor tesute permite ca femeile sa-si foloseasca
propria imaginatie si inventivitate. Odata cu trecerea timpului se remarca o evolutie de la tesutul in
doua sau mai multe ite la o mare varietate de tehnici pentru obtinerea motivelor decorative cum ar fi
cele geometrice, florale, zoomorfe sau avomorfe.

Culorile folosite pentru brodat sunt: rosu, negru, galben, albastru, cu fire de aur si argint. Cioarecii
sunt confectionati din panura alba pentru anotimpurile friguroase si din panza in anotimpurile calde,
sunt stransi pe picior pentru a permite incaltarea cu usurinta a opincilor. Opincile sunt incretite pe
lateral, terminate la varf cu un gurgui. Acestea se leaga pe picior cu ata de lana sau curele din piele,
in nojite. Pieptarul are impletituri de mesina in nuante de rosu ori de piele subtire colorata din lana
sau matase neagra.
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Imbréacatul costumului popular la zile de sarbatoare, incepand cu incretitul poalelor, aranjatul
panzaturilor si terminand cu incaltatul opincilor este un proces care dureaza cateva ore. Costumul
transilvanean de pe aceste meleaguri se deosebeste din punct de vedere al elementelor componente
de cel moldovenesc prin faptul ca nu are brau, iar in locul catrintei se poarta doua zadii (piese
dreptunghiulare), ce se prind perpendicular de talie in fata si in spate. Stergarul alb de cap a fost
inlocuit in prezent cu naframa procurata din comert. Sumanul si piesele din piele au ramas insa
neschimbate pana in zilele noastre.

Costumul popular in Banat

Portul traditional banatean se caracterizeaza prin opregul purtat de femei, confectionat dintr-un
material rigid in partea din fata si ciucuri lungi, colorati in partea din spate. Piesele care acopera
parul poarta denumirea de ,ceapsa” sau ,conciu” si sunt tesute din lana sau bumbac, ornamentate
cu motive geometrice (romb sau cerc). Atat costumul banatean femeiesc, cat si cel barbatesc, se
deosebesc de cele din restul zonelor tarii prin multitudinea de culori, prin bogatia ornamentelor si
cusaturilor, dar si prin utilizarea in confectionarea acestora a firelor argintate.

Portul popular in Oltenia

Oltenia face parte din regiunile cele mai bogate in varietatea de costume nationale. Detaliile
acestora variaza de la o localitate la alta. Culoarea negru este preponderent folosita la
confectionarea acestora, in mare parte, in contrast cu motive decorative policromatice. De
asemenea, margelele din sticla colorata sunt un accesoriu des intalnit al costumului national din
aceasta regiune. Un element specific zonei de sud a Olteniei este ipingeaua, ornata pe guler cu
broderii.

Costumul national in Dobrogea

Portul popular din zona Dobrogei are o mare influenta care rezulta din varietatea etnica specifica
acestei regiuni.

Astfel, costumul dobrogean se remarca prin bogatia de culori si motive ornamentale, geometrice,
dar si vegetale. Specificul costumului popular barbatesc consta in caciula tuguiata confectionata din
piele de miel si chimirul de culoare rosie purtat peste camasa. Costumul femeiesc se caracterizeaza
prin marama din borangic, dar si prin braul confectionat din lana, tesut la razboi. Fara doar si poate,
costumul popular roméanesc se numara printre elementele definitorii ale culturii noastre, avand o
bogata istorie in spate. Astfel, a ramas fidel spiritului si specificului national, pastrandu-si
caracteristicile indiferent de influentele care l-ar fi putut schimba.

Cu toate ca tendintele s-au schimbat, s-au modernizat, elementele definitorii ale acestuia pot fi
regasite in piesele contemporane, ducand astfel mai departe aceasta traditie veche. Astazi, portul
popular romanesc are un caracter nemijlocit de sarbatoare, constituind o varianta reusita a celui
traditional, adaptdndu-se insa pretentiilor contemporaneitatii. Incet dar sigur, costumul popular
romanesc, a inceput sa-si recapete locul si rolul in viata de zi cu zi pe care le-a avut inca dinaintea
instaurarii regimului comunist in Romania, perioada cand era asociat in mare parte cu festivalurile
grandioase organizate de structurile statului din vremea respectiva.

Exista multe zone In tara noastra unde tinerii ce urmeaza sa se casatoreasca se invesmanteaza in
straie populare pentru a lua parte la slujba cununiei, transmitand un mesaj alaiului de nunta sa le
urmeze exempul, dar sunt si multe locuri din Romania unde ierarhii, preotii sau diaconii poarta
vesminte liturgice cusute cu motive nationale. Deasemenea, intalnim in diferite localitati, in special
din mediul rural, biserici, ori manastiri unde in loc de somptuoasele covoare sau traverse moderne,

5/6



Portul popular specific arealului romanesc

sunt asternute laicere sau covoare de lana tesute in razboaie, impodobite cu diverse motive
populare.

Cu doar cativa ani in urma, printr-o initiativa demna de toata lauda s-a decis ca iei romanesti si
implicit costumului popular, sa ii fie dedicata o zi de celebrare, care a fost stabilita la data de 24
iunie, odata cu sarbatoarea Sanzienelor. Ulterior, aceasta zi a devenit un eveniment international
fiind sarbatorita peste tot in lume, acolo unde traiesc romani si presupune ca tinuta confratilor
nostri, oriunde s-ar afla pe acest pamant, sa se compuna macar din elementul de baza, central, al
costumului popular, ia sau camasa.

Portul traditional romanesc reprezinta, in mod incontestabil, o adevarata comoara a culturii noastre
populare, fiind pretuit si admirat pentru diversitate, bogatia modelelor, varietatea cromatica,
maiestria si daruirea cu care este creat. Dincolo de valoarea estetica de netagaduit, portul popular,
prin motivele cu care este decorat, ne vorbeste despre nivelul de cultura, modul de viata, credintele
si ideile despre lume ale creatorilor populari.

El este emanatia esentei spiritualitatii sufletului poporului, deschis in fata celor ce doresc sa-i simta
pulsul, sa-i desluseasca si sa-i aprofundeze tainele cu vechime milenara. Element de baza al culturii
spirituale si materiale, costumul popular ne vorbeste prin simboluri despre modul de viatd, gandirea
si preocuparile stramosilor nostri, dar si despre forta lor creatoare, credinta si modul de manifestare
a acesteia. In acest context putem vorbi despre portul popular ca despre o emblema a identitatii
noastre nationale, un ecou puternic al credintei stramosesti. Sa nu uitam ca adevaratele valori sunt
cele care rezista in timp, fara sa-si piarda stralucirea, iar o astfel de valoare este costumul popular
romanesc.

Adriana Apostol
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