Nicolae Kalinderu

Medic filantrop, primul clinician si autor al primului tratat de medicina interna din Romania

S-a nascut In Bucuresti, intr-o zi de duminica, la 6 decembrie 1835, ca fiu al lui Lazar (Lazaros)
Kalinderoglu si frate cu Ioan (Iancu) Kalinderu. Datorita numelui de familie al tatalui sau, care in
limba turca inseamna fiul filosofului, se presupune ca originea familiei ar avea radacini turcesti (?!).
Incepe studiile preliminarii, la inceput in Romania, le continua in Franta, la Paris, unde termina
liceul, iar in 1853 devine student la Facultatea de Medicina.

Aici a ramas impresionat si influentat in acelasi timp de medicina experimentala a lui Claude
Bernard si de teoria bacteriologica a lui Louis Pasteur. Dovedindu- si calitatile sale deosebite, este
numit mai Intai medic extern in 1858, iar ca urmare a unui concurs, in 1863, este primit ca medic
intern al spitalelor din Paris. Aici, ca urmare a activitatii sale exceptionale este distins cu Medaille
des hopitaux.

In anul 1870 isi sustine teza de doctorat cu tema De la cephalotripsie intracranienne, care a fost
elogios apreciata si devine Doctor in Medicina si Chirurgie. Revine in acelasi an 1870 in tara si este
numit medic primar de boli interne la Spitalul Colentina. Dupa aproape patru ani, in 1874,
demisioneaza (nu se cunoaste adevaratul motiv) si il gasim tot ca medic internist la Spitalul
Brancovenesc. Trebuie mentionat faptul ca, dupa sustinerea tezei de doctorat (la Paris) si acordarea
titlului de Membru corespondent al Academiei de Medicina din Paris, a devenit cu adevarat o
personalitate in lumea medicala. Nu trec bine trei ani si fiind de acum cu o bogata experienta, este
numit sef de serviciu la Spitalul Brancovenesc, unde infiinteaza Clinica Medicala.

Cu aceasta ocazie, Nicolae Kalinderu a marturisit ca, de-a lungul a peste un deceniu si jumatate de
practica medicala se simtise indemnat sa aprofundeze doctrinele cele mai avansate ale medicinei
contemporane si sa- si orienteze stradaniile pe linia innoirilor preconizate de Claude Bernard, Louis
Pasteur si Rudolf Virchow.

Cu amaraciune si regret insa a marturisit ca la Bucuresti nu a avut posibilitatea de a se initia in
tehnicile revolutionare ale bacteriologiei. Trecusera zece ani de cand era la Spitalul Brancovenesc si
la 5 martie 1887, Parlamentul a adoptat o lege prin care s-au creat trei noi catedre la Facultatea de
Medicina din Bucuresti, pentru care au fost numiti a le conduce: Victor Babes, Gheorghe Asachi si
Nicolae Kalinderu. Victor Babes, desi se nascuse la Viena si facuse cursurile ca bursier al statului
roman, era tanar savant de 32 de ani recunoscut in cercurile stiintifice internationale, caci publicase
deja la Paris, impreuna cu Andre Victor Corni, primul tratat complet de bacteriologie din lume, iar la
solicitarea de a onora conducerea unei catedre nou infiintate, era profesor de histopatologie la
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Facultatea de Medicina din Budapesta; un pionier al studiilor microbiologice.

Legat de acest eveniment, in revista Stiinta si tehnica din 1987, deci la centenar, doctorul Gheorghe
Bratescu publica articolul 1887, an de cotitura in medicina romaneascd, unde printre altele
consemneaza: Profesorii de scoala veche, sclavi ai rutinei si incapabili sa se acomodeze cu avalansa
de inovatii din stiintele medico-biologice, nu vedeau cu ochi buni sosirea unor redutabili concurenti,
drept care au manevrat din umbra impotriva votarii legii din martie 1887. Din fericire, forurile
statale se convinsesera de importanta modernizarii sistemului de invatamant medical si a stimularii
unor activitati stiintifice medicale care raspundeau necesitatilor sanatatii publice.

Ministrul Cultelor si Instructiunii, Dim. A. Sturdza, l-a vizitat personal pe Victor Babes la Budapesta
pentru a-i da asigurari ca va gasi la Bucuresti conditii de lucru superioare celor care i s-ar fi oferit in
alta parte. Pare de necrezut astazi, cand promisiunile pe care le fac guvernantii nostri raman vorbe-
n vant, caci atunci autoritatile s-au tinut de cuvant, si la 28 aprilie 1887, Parlamentul a adoptat legea
prin care s-a infiintat Institutul de Bacteriologie. Victor Babes, intradevar s-a dovedit un adevarat
savant patriot si om de actiune, fiindca in mai 1888 a inceput sa produca in sectia antirabica a
institutului primele vaccinuri impotriva turbarii, dupa metoda lui Luis Pasteur.

Atunci, Centrul Antirabic din Bucuresti a devenit al treilea din lume, dupa cele de la Paris si Odessa.
Prin comparatie, astazi la noi in tara, parca totul merge spre distrugere... Dar pana cand?
Conducerea celei de-a doua catedre a fost incredintata doctorului Gheorghe Asachi, anatomist si
chirurg, care de doi ani aproape, era profesor asociat de anatomie la Facultatea de Medicina din
Lille (Franta) si se preocupase de multiple cercetari, cu privire la regenerarea fibrelor nervoase
sectionate, prin care a reusit o deschidere larga in chirurgie. In acest timp, Nicolae Kalinderu, a pus
bazele unei metodologii clinice bazata pe utilizarea sistematica a laboratoarelor de anatomie
patologica, fiziopatologie si chimie. Istoria medicinei romanesti il mentioneaza in mod deosebit pe
doctorul Nicolae Kalinderu, situandu-l astfel printre cei mai mari clinicieni internisti, fiind cel care a
adus elemente noi in clinica medicala romaneasca, printr-o orientare histopatologica si

fiziopatologica.!

El a fost primul clinician cercetator din Romania si primul clinician care a infiintat un laborator in
cadrul clinicii sale. A efectuat cercetari remarcabile asupra pleureziei purulente, a intoxicatiilor cu
cosmetice pe baza de plumb, a variatiilor cantitative ale globulelor rosii in paludism, meningitei
tuberculoase la adulti, leziunilor tuberculoase cu porti de intrare pentru diverse afectiuni etc.
Impreuna cu Victor Babes a initiat studii care au avut o influenta determinanta in domeniile
histologiei, microbiologiei, diagnosticului si epidemiologiei leprei. A reusit astfel sa initieze o serie
de masuri care aveau ca scop combaterea acestei boli necrutatoare (lepra). Nenumarate lucrari
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stiintifice, pe care le-a initiat si dezvoltat, au devenit cunoscute in lumea medicala internationala,
motiv pentru care Victor Babes, l-a considerat primul internist roman ale carui lucrari au fost
cunoscute peste hotarele tarii.

De altfel, impreuna, au avut o colaborare cum rar se poate intalni ajungand astfel, ca, datorita
elaborarii a o serie de masuri practice pentru combaterea leprei sa infiinteze la Rachitoasa (jud.
Galati) izolatorul (leprozeria). Intr-o lucrare deosebita, aparuta in 1887 si tiparita la Tipo-Litografia
Eduard Wiegand din Bucuresti, cand era conducatorul catedrei amintite de la Spitalul Brancovenesc,
el isi expune foarte concret si convingator conceptia sa despre clinica si raportul sau cu patologia.

El afirma: clinicianului ii sunt necesare cunostinte de anatomie patologica, fiziologie, fizica, chimie,
patologie experimentald, igiena si materia medicala. In colaborare tot cu Victor Babes prezinta in
1889 la Academia de Medicina din Paris, lucrarea Leziunile nervoase centrale din boala Addison si
care va fi publicat in revistele Progresul medical Roman si Analele Institutului de patologie si
bacteriologie. Prin aceasta comunicare autorii au pus in evidenta o serie de leziuni ale maduvei
spinarii in boala Addison, explicand in acelasi timp simptomele bolii ca fiind determinate de aceste
leziuni. Tot impreuna cu Victor Babes prezinta cazul sarcomului cutanat pigmentar multiplu
idiopatic.

In aceasta lucrare ei ajung la concluzia ca punctul de plecare al tumorii este reprezentat de vasele
sanguine. Aceasta lucrare, impreuna cu memoriul privind leziunile leprei au impresionat lumea
medicala, motiv pentru care Academia de Medicina din Paris l-a primit membru corespondent. O alta
lucrare definitivatd, tot in colaborare cu Victor Babes si prezentata la primul Congres de
Dermatologie si Siligrafie de la Paris din 1889, insotita de un atlas cuprinzand 31 de planse
reprezentand cazurile studiate, impreuna cu preparatele microscopice care pun in evidenta bacilii, a
avut un ecou neasteptat si publicat in revista La Roumanie Medical, avand aprecieri deosebit de
elogiate in toata lumea. In colaborare cu A. V. Cornil, lucrarea Le bacteries, a fost publicata tot la
Paris si reprezinta o larga sinteza a tuturor cunostintelor de bacteriologie a bolilor infectioase si
care a inclus cea mai mare parte a contributiilor sale la studiul leprei, a fost considerata si
recunoscuta ca primul tratat de bacteriologie din lume; chiar daca anterior mai aparuse (vezi
precizarea facuta mai inainte), tratatul de bacteriologie, tot la Paris al lui Victor Babes si A. V.
Cornil.

Cu toata daruirea sa fara rezerve pentru medicina el a fost un
impatimit iubitor al artei, editor si colaborator la revistele medicale de specialitate, precum Arhives
des sciences medicales, Romania medicala, Analele Institutului de bacteriologie si patologie din
Bucuresti, Buletinul Societatii de medicina din Bucuresti, Progresul medical roman s.a. Impreuna cu
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fratele sau Ioan Kalinderu, care era administrator al Domeniilor Coroanei Regale si membru al
Academiei Romane a cumparat mai multe tablouri si antichitati care au facut parte apoi din Muzeul
de artd al Romaniei. In timpul ocupatiei germane din Primul Razboi Mondial, multe dintre operele de
arta au fost transportate odata cu tezaurul Romaniei, la Moscova. Cladirea care adapostea aceasta
colectie Kalinderu dar si multe obiecte de arta au avut de suferit ca urmare a bombardamentelor
germane (dupa cum relata in iunie 1947 ziarul Universul).

In acelasi an, profesorul George Oprescu scria: nici unul din muzeele statului, nici chiar cel national
de la Sosea, n-a fost mai crunt lovit de bombardamente ca Muzeul Kalinderu. Ulterior Muzeul
Kalinderu a fost desfiintat, pentru ca in 2002, vechea cladire a Muzeului sa intre in patrimoniul
Muzeului National de Arta. La 16 aprilie 1902, la doar 66 de ani, dupa o grea suferinta, cel care a
fost academicianul (fusese primit membru corespondent al Academiei Romane la 20 martie 1890)
profesorul-doctor in medicina Nicolae Kalinderu a incetat din viata la mosia sa de la Ciulnita, jud.
Arges si a fost Inmormantat cu onoruri militare la cimitirul Bellu din Bucuresti. Dar iata cum presa
din acele vremuri a relatat ceremonia de a conduce pe cel care a fost N. Kalinderu, pe ultimul sau
drum: Corpul a ajuns in biserica zidita de parintele doctorului Kalinderu, era acoperit de coroane si
flori. La orele doua, biserica si curtea erau pline de lume.

In biserica, pe 1anga familia decedatului doctor Kalinderu, se aflau doamna Olga Mavrogheni,
doamna de onoare a Majestatii sale Regina si doamna Zoe Ramniceanu, doamna de onoare a Altetei
sale Principesa Maria. In curtea bisericii erau doud care pe care erau asezate coroane. Printre
acestea se observa coroana trimisa de M. S. Regele, o coroana trimisa de domnul Take Ionescu, cea
a medicilor Spitalului Brancovenesc, a familiei N. N. Kalinderu, a clubului Tinerimea, a familiei
Costinescu, a domnului Sutu, a domnului M. Pherekyde, a fostilor interni ai spitalului din Paris si a
multor prieteni si colaboratori. (...) La orele patru cortegiul funebru s-a pus in miscare, strabatand
strada Coltei si Bulevardul Academiei.
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Oaspeti olandezi in Bucuresti

(Foto «Oglinda Lumii»)

Grupnl de oaspe{l sosifi in Romfnla fotografiatl pe céind yizitan Muzenl Kalinderu
din Bucuresti.

La Universitate au vorbit domnul dr. Busila din partea medicilor spitalului Coltea si domnul
Stromingher, presedintele Societatii Junimea studioasa medicala, ambii aratand meritele
defunctului, care a fost acest ilustru barbat al tarii. (...) Cortegiul a ajuns la cimitirul Bellu la orele
cinci si jumatate (17:30) si s-a oficiat o scurta rugaciune de toti preotii prezenti, iar corpul
defunctului a fost depus in locul de veci, concomitent cu onorurile militare, pe care le facea armata.
Doctorul Kalinderu, spirit enciclopedist, este considerat primul scriitor medical roman, care prin
materialele sale a intrat in corpul scriitorilor medicali internationali, publicand nenumarate lucrari
originale din care mai mult de jumatate in limba franceza si germana, contribuind astfel la progresul
international al stiintelor medicale.

Prof. Univ. Dr. Gheorghe Ticlete
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