Masele plastice si SANATATEA

Masele plastice au invadat viata cotidiana. Sunt PET-uri pentru bauturi, de la bere la sucuri si chiar
la apa, ambalaje pentru alimente si un lung sir de obiecte de plastic pe care le privim ca de
neinlocuit. Imbracadmintea care in mod traditional se baza pe 14na, caAnepd, in si piei de animale, se
fabrica acum din fibre artificiale. Motivatia sta in faptul ca masele plastice sunt mai ieftine decat
produsele naturale, deci ofera un avantaj economic.

Sunt insa ele neutre in raport cu starea de sanatate? Reduc riscurile de imbolnavire sau dimpotriva,
provoaca boli? Spectrul bolilor de care sufera omul de astazi s-a modificat foarte mult. A crescut
mult incidenta cancerului, iar unele boli, rare odinioara, au explodat pur si simplu. Ne referim in
special la diabetul zaharat si la maladia Alzheimer. La noi in tara diabetul afecteaza deja un milion
de oameni, iar incidenta sa creste, inclusiv in randul copiilor. Varstnicii sunt insa afectati cu
precadere. Boala Alzheimer, o forma severa si progresiva de dementa, este tot mai frecventa, fapt
care a alarmat in modul cel mai serios Organizatia Mondiala a Sanatatii.

Boala are la baza moartea unui foarte mare numar de celule nervoase din creier, suportul gandirii si
memoriei. Volumul creierului se micsoreaza considerabil si ireversibil. Cercetari medicale de
anvergura au demonstrat o legatura stransa a acestor boli de temut cu anumiti factori toxici. De
pilda, bisfenolii, prezenti in ambalajele de plastic in cantitati foarte mici, dar care trec in continutul
acestora (apa, alimente) si patrund astfel in organismul nostru, fara ca ceva sa le semnaleze
prezenta. Chiar infinitezimale, cantitatile se cumuleaza in timp si produc efecte.

Dintre celulele deosebit de vulnerabile mentionam neuronii si celulele pancreatice producatoare de
insulina, hormonul descoperit de Nicolae Paulescu. Bisfenolii care sunt prezenti in MP in cantitati
extrem de mici dar sunt cancerigeni, nu pot fi indepartati prin procesul de productie iar
supravietuirea lor in mediu este foarte lunga, sunt aproape indestructibili. Studiile care acopera trei
decenii (1990-2019) au demonstrat o crestere globala a incidentei cancerului care debuteaza la
varste relativ joase (sub 50 de ani) a crescut cu 79%, cu deosebire cancerul tubului digestiv (colon,
stomac), organe a caror mucoasa este expusa substantelor cu potential cancerigen ingerate odata cu
alimentele.
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European Society of Medical Oncology, in cadrul reuniunii anuale din 2024, a avut in plan central
raportul prezentat de Shuji Ogino, care trage un semnal de alarma privitor la cresterea alarmanta a
cancerului organelor tubului digestiv legata si de obezitate. Obezitatea predispune la cancer, iar
cauzele acesteia nu sunt inca intelese. Nu putem da vina doar pe lacomie si pe lipsa activitatii fizice
sustinute. Este, credem, o dereglare a centrului foamei/satietatii aflat la baza creierului. O dereglare
in sus, iar foamea este o senzatie chinuitoare greu de stapanit doar prin vointa. Asa cum este
dereglat centrul care controleaza nivelul tensiunii arteriale astfel incat hipertensiunea arteriala a
devenit o boala de masa, alaturi de obezitate.

Dupa varsta de 60 de ani majoritatea oamenilor devin hipertensivi si cu un plus de grasime
depozitatd mai ales la nivelul abdomenului. Consumul de apa imbuteliata in PET-uri conduce la
diabet dupa o foarte lunga perioada de timp, deoarece compusii toxici trec din pereti in apa de baut.
Australia este primul continent in care transportul apei de baut in PET-uri este interzisa. Sticla
propriu zisa (este incorect sa vorbim de sticle de plastic) este perfect neutra, nici un component nu
trece in apa de baut. Consumul de apa imbuteliata in PET-uri este enorm.

Reclama excesiva, Indeosebi la televizor, a influentat mase mari de oameni. Indemnul de a consuma
zilnic cel putin 2 litri de apa este o ineptie. Centrul setei ne spune cu precizie cand si cata apa sa
bem, apa de robinet nu antreneaza nici un pericol bacteriologic, fiind tratata si nu contine substante
toxice in prezent. Ea a reprezentat insa un pericol pe vremea in care se foloseau foarte mult
conductele de plumb. Plumbul a fost insa interzis de multa vreme.

Romania importa mari cantitati de apa adusa in recipiente de plastic. Pe parcursul transportului,
toxinele care provin din petrol (materia prima din care se fabrica masele plastice) contamineaza apa
continuta. Riscul contaminarii apei creste cu temperatura, motiv pentru care cafeaua fierbinte
servitd in pahare de plastic este periculoasa. In Uniunea Europeana paharele de plastic sunt
interzise, inlocuite cu cele de carton, dar in Romania inca se mai utilizeaza, la automatele de cafea
de pilda. Idem, farfuriile si tacamurile de plastic, de unica folosinta, interzise recent si in cazul
curselor aeriene de pasageri. Printr-o directiva europeana sunt interzise chiar si betisoarele de
curatat canalul auditiv, din motive de poluare.

Guvernele Romaniei postdecembriste, nu au facut nimic pentru stavilirea invaziei plasticului.
Tacamurile de plastic, farfuriile etc, ar trebui interzise urgent si inlocuite cu lemn. Chinezii nu au
renuntat la betisoarele de lemn (bambus) perfect ecologice. Oamenii trebuie sa cunoasca pericolul
utilizarii ambalajelor de MP si sa le evite. Mai cu seama varstnicii, categoria cea mai vulnerabila. Ii
sfatuim sa nu cumpere bauturi alcoolice, indeosebi bere si vin, livrate in PET-uri, dar nici alimente
cu astfel de ambalaj (produse lactate cum ar fi branza, lactate fermentate sau alimente procesate
salata de boeuff de pilda). Sa prefere alimentele ambalate in sticla, lemn, carton sau metal. In
Germania, berea se vinde doar cu sticle la schimb, cum se proceda odinioara si la noi cu laptele. Veti
reduce astfel riscul instalarii diabetului zaharat sau al bolii Alzheimer si nu numai. Sanatatea este
mai pretioasa decat o marunta diferenta de pret.
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Repetam: apa de la robinet sau direct din surse naturale, este mai putin periculoasa sub aspect
toxicologic decat apa imbuteliata in plastic. Daca un ambalaj de plastic este folosit repetat,
toxicitatea lui scade, deoarece s-a epuizat cantitatea de toxice care trec in continut. Reutilizarea este
superioara unicei folosinte. O ineptie este si livrarea painii in ambalaje de plastic ermetic inchise,
ceea ce favorizeaza dezvoltarea mucegaiurilor producatoare de toxine alimentare. Masura a fost
luata atunci cand a bantuit isteria fricii de COVID, dar acum ar trebui interzise. Masele plastice (MP)
sunt greu destructibile, atat in natura, persista timp de sute de ani. Ele patrund si persista mult timp
in organismul vietuitoarelor in absenta unor echipamente enzimatice capabile sa le proceseze.
Natura nu s-a confruntat cu MP inainte de era industrializarii.

Ajunse in organism pe diferite cai MP sunt eliminate cu dificultate, data fiind si insolubilitatea lor,
astfel incat rinichiul, principalul nostru depurator nu le poate elimina. Studiile recente au
demonstrat existenta micro particulelor de MP in toate organele, mai ales in cele bogat irigate:
miocardul, rinichii, peretii tubului digestiv, dar putin in oase, locul de depozitare al metalelor grele
mai cu seama plumbul. Depozitate in arterele carotide, favorizeaza aparitia aterosclerozei. MP sunt
prezente electiv in spatiul interstitial dintre celule asupra carora este de presupus ca exercita efecte
nocive, chiar daca sunt considerate inerte (areactive chimic).

Pe suprafata particulelor de MP aflam absorbite diverse substante toxice si cancerigene, compusi
polifenolici (bisfenoli) s.a. Putem vorbi deci de o toxicitate indirectd, care se exercita lent si
persuasiv modificand pe termen lung spectrul imbolnavirilor. Se prevede o crestere ingrijoratoare a
incidentei cancerului catre anul 2025, atat la populatia varstnica dar si la tineri. Diabetul zaharat
inregistreaza deja o crestere exploziva. Este tot mai frecventa si preocupanta noua forma de
insuficienta cardiaca, cea cu fractie de ejectie pastrata (spre deosebire de insuficienta cardiaca
clasica, cu deficit de pompa) dar cu performanta cardiaca redusa exprimata prin dispnee care
limiteaza capacitatea de efort.

Modificarea spectrului imbolnavirilor de care sufera omul modern este plurifactoriala (stres, metale
grele, o gama foarte larga de substante toxice nou sintetizate) dar influenta MP este tot mai evidenta
si preocupanta. Cantitatile de MP raspandite in natura sunt enorme si in continua crestere: 400 de
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milioane de tone pe an, echivalent cu greutatea tuturor oamenilor de pe aceasta planeta deja
suprapopulata. Pana in prezent natura a fost poluata cu sapte miliarde de tone de deseuri de plastic.
A aparut termenul de plastisfera, un nou domeniu din natura care interfereaza cu celelalte sectoare
ale biosferei.

Pe suprafetele de plastic atat virusurile cat si bacteriile patogene supravietuiesc timp mai
indelungat. MP reprezinta un habitat favorabil bacteriilor rezistente la antibiotice, dar si pentru
virusuri patogene. Este de discutat daca MP nu favorizeaza mutatiile unor specii de virusuri care pot
deveni agresive pentru om si nu numai. Aparitia unor virusuri noi cum este COVID19 nu are cauze
elucidate pana in prezent. Natura nu este imuabild, speciile evolueaza si se diversifica, pe masura ce
unele dispar sub influenta agresiunii umane, indeosebi animale si pasari, dar si plante. Apar si se
adapteaza microorganisme pentru care MP reprezinta nutrienti. Un exemplu extraordinar de
adaptare in natura. MP ajung astfel sa fie distruse, dar, cu pretul eliberarii de bioxid de carbon,
metan si oxizi de azot, care contribuie la poluarea atmosferei, mai mult decat metanul din flatusurile
bietelor vaci, care ne-au asigurat existenta timp de milenii dar care se vad acum blamate pentru
aceste emisii

In apa oceanelor MP au dus la dezvoltarea unor alge cum este Pseudonitzchia, care produc o
neurotoxina foarte puternica, acidul domoic, periculoasa pentru multe vietuitoare. Vibriobacteriile,
foarte rare in apa marilor nepoluate, provoaca imbolnaviri la unii pesti, corali, scoici. Aceasta
neurotoxind este periculoasa si pentru om, dar nu ajunge decat in cantitati foarte mici, indirect, prin
consumul de vietuitoare marine.

Deseurile de MP (PET-urile) pun in pericol viata animalelor marine care le ingera (confundandu-le cu
meduzele) dar nu le pot digera si blocheaza tubul digestiv producand ocluzii. Mor astfel pesti,

delfini, testoase, dar chiar si balene (este una din cauzele mortii unor balene sau delfini ale caror
cadavre au ajuns pe tarm si au fost autopsiate). Microparticulele de plastic raspandite pe pamant pot
fi absorbite de radacinile unor plante, ajungand astfel in frunzele de salata sau chiar in fructe.
Ingerate, patrund in organism si pot depasi bariera mucoasei digestive. Repetam, pentru a atrage un
plus de atentie: recent, microparticule de plastic au fost evidentiate si in arterele carotide (desigur,
nu numai), a caror imbolnavire de tipul ateromatozei este tot mai frecventa, acestea fiind
principalele artere care alimenteaza creierul.

Este probabil ca particulele de plastic ajunse si retinute in peretele arterial sa atraga depunerile de
colesterol care genereaza placile ateromatoase. Boala este, gratie performantelor chirurgiei
vasculare, operabila atunci cand atinge un grad avansat care poate culmina cu ocluzia completa a
unei artere carotide. In concluzie, MP, care au fost raspandite in natura in cantitati enorme,
considerate inerte biologic, se dovedesc periclitante pentru vietuitoare, inclusiv pentru sanatatea
omului. Progresele stiintei (si) in acest domeniu nou sunt impresionante.

Apare astfel necesitatea reducerii productiei, reutilizarea MP si o ampla opera de indepartare a lor
din natura. Apar noi proiecte si acorduri internationale ca United Nations Global Plastic Treaty, care
va impune legiferari, precum si initiative bazate pe voluntariat. Ca un exemplu recent, in 2024
Global Ocean Cleanup Campaign, a mobilizat 2.000 de voluntari care au adunat intr-o singura etapa
40 de tone de MP. In China si in SUA, voluntariatul este o forma definitorie a vietii sociale. In SUA
am vazut afise cu Adopt an Autoroute! Nu am inteles, cum sa adopti un segment de sosea? Adica iti
asumi sa mentii curat un segment de sosea, ca si cum este in grija ta.

Chiar si o picatura intr-un ocean conteaza, este doar inceputul. In Romania a aparut o initiativa de
recuperare a PET-urilor. Se dau ceva bani. Excelent, a inceput sa dea roade. Aruncarea de plastice
oriunde In natura sau in localitati nu se sanctioneaza. Pe plajele din alte tari UE se amendeaza dur
chiar si aruncarea pe nisip a unui rest de tigara fumata! Am vazut cu ochii mei o astfel de amendare
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a uni fumator in Sardinia, in timp ce la noi unii descarca gunoaie in padure sau pe malul raului sub
ochii nepasatori ai primarilor.

Pentru atare atitudine, in China un astfel de primar este destituit fara discutie, lucru atat de necesar
si la noi. Scolile noastre nu fac educatie ecologica si nu incurajeaza voluntariatul ecologic. Marile
partide parlamentare, nu au nici un proiect ecologic. Parlamentul nostru este inert. O epigrama,
spre destindere, cu titlul Romania, tara gunoaielor: Pretutindeni vezi gunoaie/ Insa ochiul mai atent/
Niciodata nu se-ndoaie: /Sunt mai multe-n Parlament. Sa speram ca prin constientizarea cetatenilor
alegerile vor promova in Parlament oameni cu dragoste de natura si de sanatate. Sa speram ca nu va
prevala votul acelor analfabeti care stiu sa citeasca dar nu inteleg despre ce este vorba, asa numitii
analfabeti functional.

Corneliu Zeana
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