Nocivitatea produselor pentru bebelusi

Toata lumea spune ca trebuie sa fim in pas cu tendintele actuale! Suntem doar in secolul XXI. De ce
sa mai fierbem scutecele pentru copii cand exista tot felul de scutece pe piata si atatea lotiuni si
pudre ce reprezinta atatea oportunitati. In principiu asta este adevéarat dar legat de tot ceea ce are
nevoie un nou nascut oare chiar asa sa fie? Ingrijirea bebelusilor este mai complicatd decat se crede.

Pielea lor este sensibila, are nevoie de o atentie speciala in primii ani de viata, asa ca trebuie multa
atentie la ce se foloseste de fiecare data cand vrem sa avem grija de bebelus si de sanatatea lui.
Produsele pentru ingrijirea bebelusilor pot fi diverse: uleiuri, lotiuni, pudre, sampoane, sapun si
multe alte tipuri de creme folosite doar pentru cei mici. Cu ele bebelusul se mentine curat si gata sa
isi desfasoare activitatile de zi cu zi. Si asta este foarte important mai ales in primele luni si in primii
ani de viata. Bebelusul are nevoie de o ingrijire perfecta daca vrem sa se simta confortabil mereu si
sa se dezvolte in cel mai sanatos mod posibil.

Daca vom cauta pe internet produse pentru ingrijirea bebelusilor vom vedea ca sunt zeci sau sute de
astfel de produse si va fi extrem de greu sa te opresti doar la unele. Fiecare producator si magazin
on-line va incerca sa ne atraga si va avea oferte excelente, descrieri atractive si produse uimitoare,
cu efecte peste asteptari. Trebuie totusi sa vedem si dincolo de marketingul foarte bun si aventura
de a cumpara produse de ingrijire care pot sa nu fie chiar asa cum sunt descrierile de pe diverse
site-uri. Informatiile obtinute in acest mod nu trebuie sa inlocuiasca consultarea unui specialist sau
vizita la un medic. Concluziile sau referintele nu sunt tipice si pot varia de la individ la individ si pot
depinde de stilul de viata al fiecaruia, de starea de sanatate, dar si de alti factori.

Chiar daca existd mai demult o anecdota care spunea asa: Inainte te duceai la medic pentru a sti ce
boala ai. Azi trebuie sa stii ce boala ai ca sa stii la ce medic te duci... In acest caz informatiile nu
trebuie sa inlocuiasca un diagnostic avizat. Parintii nou nascutului sunt asaltati din toate partile si in
moduri diverse la acest capitol. Scutecele si servetelele umede trebuie sa fie fara alcool si fara
parfum - nu ai voie sa cumperi servetele sau scutece cu miros puternic, pline de parfum. Ele vor irita
rau pielea si te vei chinui cu bebe mai ales daca pielea sa este foarte sensibila.

Trebuie analizate materialele si texturile produselor - nu trebuie cumparat chiar orice mai ales
materiale si produse pentru ingrijire. Faptul ca substantele periculoase au invadat cosmeticele, nu
mai este de multa vreme un secret. Consumatorii s-au educat, totusi, si au invatat sa achizitioneze
produsele semnalizate ca fiind sigure.
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Aleg produsele in functie de increderea pe care o au in producator, in functie de numarul de ani pe
care brandul il are de cand se afla pe piata si, de ce nu, in functie de ambalaj - pe care scrie de cele
mai multe ori ca produsul este natural. Un bebelus creste repede. Azi iti zambeste si gangureste,
maine-poimaine face primii pasi.

Primii 3 ani din viata unui omulet sunt cei mai importanti pentru dezvoltarea lui, la fel de importanti
ca si turnarea unei temelii trainice pentru casa. De aceea, este musai sa fim foarte atenti la ce
anume ii expunem. Sa fim atenti la cum limitam sa sau cum punem o bariera intre ei si substantele
chimice cu potential nociv pentru sanatatea lui, care astazi sunt practic peste tot. De exemplu totusi
se intampla ca un produs semnalizat ca fiind sigur, sa continad ingrediente extrem de periculoase,

bebelusilor.

Deci hai sa vedem ce este fenoxietanolul si de ce nu este indicat sa folosim cosmetice in care acesta
se afla. in afara de cosmetice, fenoxietanolul poate fi intalnit in vopseluri, lacuri si anumiti
combustibili pentru motoarele avioanelor, fiind un conservant special, dar si un solvent pentru
acetatul de celuloza sau pentru anumite substante decolorante, cerneluri, tusuri si rasini.

Bebelusii si copiii sunt de 10 ori mai vulnerabili la substantele periculoase din cosmeticele
conventionale decat sunt adultii. De aceea, este bine ca pentru bebelusi si copii sa fie utilizate
cosmetice special formulate pentru ei. Insa, este foarte important sa fim atenti la continutul acestor
produse, dar si la provenienta ingredientelor active din formule.

In procesul complex al cresterii unui copil, alegerea produselor adecvate poate fi o provocare
semnificativa pentru parinti. Cu atat de multe optiuni disponibile pe piata, fiecare cu promisiuni si
caracteristici specifice, gasirea produselor care sa corespunda standardelor de siguranta, sanatate si
confort devine o alegere cruciala. In acest context, consultarea medicului devine o sursa esentiala de
orientare, aducand expertiza necesara pentru a face alegeri corecte si adaptate nevoilor specifice
ale fiecarui copil.

Medicii subliniaza importanta alegerii hainelor fabricate din materiale naturale pentru bebelusi si
copii. Bumbacul organic este considerat o optiune ideala, deoarece:

# Previne iritatiile: materialele naturale, cum este bumbacul organic, reduc riscul de iritatii si
eruptii cutanate, asigurand un contact delicat cu pielea bebelusului.

¢ Regleaza temperatura: bumbacul permite reglarea temperaturii corpului, mentinand o senzatie de
confort indiferent de conditiile meteorologice.

¢ Contribuie la o crestere sanatoasa: materialele naturale nu contin substante chimice daunatoare,
contribuind astfel la o crestere sanatoasa si la evitarea potentialelor alergii. Dar de ce este atat de
vulnerabila si delicata pielea bebelusilor si a copiilor mici? Suprafata pielii copiilor este inca foarte
fina si delicatd. Scutul protector al pielii nu este inca suficient de dezvoltat, astfel incat cei mici sunt
deosebit de vulnerabili la influentele mediului si la factorii poluanti.

La nastere, pielea este inca in dezvoltare si trebuie sa indeplineasca o sarcina extrem de importanta:
adaptarea la mediul exterior. Acest proces se finalizeaza abia la varsta de 3 ani, de aceea, in primii
ani de viata pielea este extrem de sensibila, uscata, se irita usor si este deseori rosie, cu mici
eczeme. Multe lucruri se schimba in cadrul unei familii mici, nou formate. Ei trebuie sa fie:

4 Mai constient;,

¢ Mai naturali,

2/3



Nocivitatea produselor pentru bebelusi

¢ Mai blanzi.

La nasterea fiecarui bebelus parintii se intreaba: Care este cea mai buna ingrijire pentru pielea
delicatd a micutului lor? Cand vine vorba de ingrijirea bebelusului si a copilului, de cele mai multe
ori, mai putin poate insemna mai mult. Folosirea prea multor produse de ingrijire nu este necesara si
nici indicatd. In primele saptdmani dupa nastere, este suficient sa spalati nounascutul cu apa
calduta. Regula de baza in ingrijirea pielii bebelusilor este evitarea contactului prelungit cu diverse
obiecte, care favorizeaza dezvoltarea bacteriilor si a ciupercilor, mentinerea curateniei pielii si
evitarea contactului cu substante care o pot irita.

Imbaierea bebelusului in fiecare seard este obligatorie, iar produsele pe care le utilizati in acest scop
trebuie sa fie cu potential alergen scazut, sa nu contina substante care usuca pielea si sa fie pe baza
de ingrediente naturale. De asemenea, trebuie sa acordati o atentie deosebita curatarii zonelor mai
greu accesibile, precum pliurile de la incheieturi, in care se pot dezvolta agentii patogeni. Scutecele
trebuie schimbate rapid si trebuie fixate suficient de lejer, pentru a nu crea un mediu propice
dezvoltarii bacteriilor care pot cauza, in final, infectii si iritatii la nivel cutanat. Materialele, in
special textilele, care intra in contact cu bebelusul trebuie sa fie delicate, sa permita pielii sa respire
si sa nu fie tratate cu substante cu potential iritant.

De aceea, detergentii utilizati pentru spalarea hainelor copiilor trebuie sa fie hipoalergenici si creati
special pentru pielea sensibila. Pentru ca pielea bebelusului este inca deficitara in melanina, este de
evitat expunerea sa la radiatii ultraviolete, pana la adaptarea completa a stratului epidermic la
conditiile mediului exterior. Epoca trecuta dar nu... si pierduta trebuie gandita doar din perspectiva
neliniara a saltului tehnologic brusc de la a munci din greu la robotizarea unui... dolce far niente,
care se poate traduce prin dulce trandavie. Totul se plateste in viata sau... in cazul asta poate chiar
in soarta viitoarelor generatii.

Nicu Doftoreanu
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