Traditii si obiceiuri ce insotesc sarbatorile de iarna

Sarbatorile de iarna sunt prilej de bucurie pentru toti romanii. Iarna, anotimpul plin de magie, este
innobilat de traditii si obiceiuri transmise din generatie in generatie, strans legate de sarbatorile
crestine din anotimpul rece, care dau acestora un farmec aparte, fiind considerate cele mai
frumoase sarbatori. In cultura traditionala a noastra, a romanilor, intalnim autenticitatea acestor
obiceiuri specifice fiecarei zone geografice in parte. Aceste datini, care au originile in timpuri
stravechi, sunt pastrate si respectate cu sfintenie si astazi, cu precadere in zonele rurale, ele
reprezentand un adevarat izvor de bogatie spirituala.

Triburile de pastori si agricultori de pe teritoriul vechii Dacii, au perpetuat aceste obiceiuri si traditii
aflate in stransa legatura cu caracterul solar al lumii agrare, prin viu grai, impletite armonios, de
cele mai multe ori, cu traditia crestind venita peste veacuri. Intreg ciclu al sarbatorilor de iarna se
deschide cu sarbatoarea Sfantului Andrei, Santandreiu si se incheie cu Boboteaza. Asemeni altor
sarbatori crestine, Ziua Sfantului Andrei s-a suprapus si ea peste alte ceremonii (precrestine) si
anume peste Anul Nou Dacic, de unde si faptul ca aceasta zi se mai numeste si astazi in folclor Ziua
Lupului. Marele lup Alb era considerat animalul protector, neinfricat, nesupus, simbolul inteligentei
si al dreptadtii, precum si salvatorul in momentele grele. Astfel, la 30 noiembrie, romanii isi
sarbatoresc patronul spiritual, pe Sfantul Andrei.

Ajunul Sfantului Andrei este considerat unul dintre acele momente cand se inlatura bariera dintre
vazut si nevazut. Andreiu, sau Cap de iarna cum i se mai spune in Bucovina, permite o
intrepatrundere a planurilor malefic cu cel benefic, dand posibilitatea ca lucrurile importante din
existenta oamenilor sa poata fi aduse In matca lor fireasca. Se spune ca in aceasta noapte umbla
strigoii sa fure mana vacilor, mintile oamenilor si rodul livezilor, iar taranul roman foloseste
usturoiul pentru a inlatura aceste primejdii. Astfel, casa, grajdul, cotetele, usile si ferestrele
gospodariilor sunt unse cu usturoi, care are rolul de a opri patrunderea duhurilor rele. Impotriva
strigoilor se obisnuieste sa se foloseasca firimituri de paine care se imprastie prin curte, astfel incat
duhurile rele sa nu patrunda in casa dupa mancare.

Deasemenea se aprind candele langa icoane, iar animalelor din gospodarie li se pune busuioc sfintit
in hrana si agheasma in apa. Se obisnuieste sa se descante droburi de sare, care se ingroapa apoi
sub grajd. Acestea se scot din pamant in ziua de Sfantul Gheorghe (23 aprilie) si sunt folosite la
prepararea hranei pentru animale, avad tot rol de protectie impotriva acestor rele. Tot in aceasta
noapte premergatoare sarbatorii Sfantului Andrei, fetele si flacaii participa la ritualul numit pazitul
usturoiului, unde vegheaza si petrec, pentru a inzestra usturoiul cu calitatile necesare indepartarii
primejdiilor, dar si pentru a atribui acestuia remedii terapeutice, ori puterea de a aduce petitori
acelora ce il poarta la brau.
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Un alt obicei practicat tot in aceasta noapte, care va dezvalui rodnicia livezilor si campurilor, este
acela de a se pune o crenguta de visin in apa (aceasta inflorind pana la Craciun) si de a se pune
boabe de grau la incoliit. Se spune ca inaltimea si desimea graului crescut pana la Anul Nou, arata
cum va fi anul viitor. Deasemenea, tot in noaptea dinaintea sarbatorii Sfantului Andrei, fetele
nemaritate isi pun sub perna un fir de busuioc sfintit pentru a-si visa ursitul. Circula in folclor si un
Mit al Lupului Varcolac, Sfantul Andrei fiind numit si Apostolul Lupilor, titulatura ce isi are izvorul
in faptul ca Apostolul a locuit o buna bucata de vreme pe teritoriul getodacilor, al caror simbol era
lupul.

Obiceiul vorbeste despre noaptea de Sfantul Andrei in care lupii incep sa vorbeasca cu grai
omenesc, iar bariera dintre viata si moarte slabeste, astfel ca strigoii si moroii incep sa umble pe
pamant, prin locurile pe care le frecventau cand traiau. Se crede deasemenea ca lupii isi pot misca
gatul, devin mult mai sprinteni, iar oamenii care 1i aud afla lucruri ingrozitoare. Acesti oameni,
conform spuselor, vor fi atacati de lupi si se vor transforma in varcolaci. Pentru ca nici animalele nu
sunt scutite de primejdie, gospodarii le protejaza cu ajutorul unor cruci confectionate din ceara de
albine. Batranii credeau in noaptea strigoilor si in faptul ca gospodariile lor sunt bantuite de
sufletele oamenilor rai, singura modalitate de a se proteja fiind aceea de a unge cu usturoi usile,
geamurile, cotetele animalelor si hornurile caselor.

Potrivit istoricului Ania Moldoveanu, pentru a impiedica patrunderea spiritelor rele in case, oamenii
intorceau toate vasele, inclusiv canile cu gura in jos, pentru a nu exista nicio gura de intrare in
locuintele lor, multi dintre ei ungandu-se ei insisi cu usturoi pe la incheieturi. Se spune despre
Sfantul Andrei este cel care a crestinat poporul roman, datorita faptului ca a propovaduit Evanghelia
la geto-daci. Lui i se mai spune si Cel dintai chemat, pentru ca a fost primul care a raspuns chemarii
lui Iisus Hristos la apostolat. Numele de Andrei isi are raddcina in grecescul Andreas si Inseamna
viteaz, barbatesc.
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Folclorul si traditiile poporului roman amintesc de prezenta Sfantului Apostol Andrei in zona
Dobrogei, unde acesta impreuna cu insotitorii sai si-au gasit loc de odihna intr-o pestera. In anul
1943, episcopul Chesarie Paunescu al Dunarii de Jos a sfintit acest asezamant dandu-i numele de
Pestera Sfantului Apostol Andrei. Astazi, pe acest loc, se afla un complex monahal numit Manastirea
Sfantului Apostol Andrei. Sfantul Apostol Andrei a avut un sfarsit de mucenic, fiind rastignit, la
Patras, langa Corint, cu capul in jos, pe o cruce in forma de X, careia i s-a spus mai pe urma Crucea
Sfantului Andrei.

Acesta cruce in forma de X o intalnim si in prezent la barierele feroviare exact cu aceeasi denumire.
In anul 1997, Sfantul Apostol Andrei a fost proclamat Ocrotitor al Romaniei, iar ziua de 30 noiembrie
a fost declarata zi nelucratoare in Romania.

Sarbatorile de iarna continua cu ziua Sfantului Nicolae, Mos Nicolae, San-Nicoara sau Sannicoara,
asa cum mai este numit cel de-al doilea sfant zamislit de Dumnezeu, sarbatorit pe data de 6
decembrie. Numele de Nicolae isi are originea in limba greaca si semnifica victoria poporului,
izbanda neamului. Sfantul Nicolae este considerat ocrotitorul copiilor si reprezinta intruchiparea
bunatatii si darniciei.

In aceasta zi sunt sarbatoriti toti cei care poarta acest nume sfant, dar este si un prilej de bucurie
pentru cei mici. Seara de 5 decembrie are insa o semnificatie aparte pentru toti copiii, deoarece an
de an, in aceasta searad, ei isi lustruiesc pantofii, cizmele ori ghetele, asteptandu-l pe Mos Nicolae,
care se spune ca soseste célare pe un cal alb, pentru a le aduce daruri. In traditiile romanesti, Mos
Nicolae pazeste Soarele pentru a nu se strecura spre taramurile de miazanoapte si a lasa lumea fara
lumina si caldura, ajuta vaduvele, orfanii si fetele sarace. Tot el este stapanul apelor si salveaza de la
inec corabierii, apara soldatii pe timp de razboi (motiv pentru care este invocat in timpul luptelor).
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Deasemenea, in satele din zona Moldovei exista obiceiul conform caruia in ziua de Sfantul Nicolae
feciorii se organizeazea in cete si isi aleag gazda pentru a repeta colindele de Craciun si de Anul
Nou. In alte zone din tara, fetele se aduna in ajunul acestei sarbatori pentru a face placinte, iar,
conform unui obicei vechi, seara, la ora noua fix, sunt vizitate de flacai pentru a petrece impreuna.
Se vorbeste in popor despre faptul ca, de Sfantul Nicolae, dracii patrund in mori si ii arunca pe
morari in ape sau provoaca stricaciuni in moara. Pentru a tine departe diavolii si a indeparta aceste
rele se faceau slujbe si praznice de sfintire ale morilor.

In Transilvania, Mos Nicolae este considerat cel mai popular sfant din zona Ardealului. Conform
traditiei populare se mai spune ca iarna incepe odata cu sarbatoarea de Mos Nicolae care isi scutura
barba aducand astfel, in acest mod simbolic, prima zdapada. Parintele Arsenie Boca spunea despre
Sfantul Ierarh Nicolae urmaroarele: Inima lui era o mare in care se revarsau toate lacrimile
pamantului. Un obicei Intalnit in unele zone ale tarii, la aceasta datd, este acela ca oamenii sa aduca
in casa crengute de pomi fructiferi pe care le pastreaza in apa, langa icoane, pentru ca acestea sa
infloreasca pana de Anul Nou.

Daca crengutele infloresc, anul care vine va fi roditor si plin de satisfactii. Tot de acum incep sa se
faca repetitii pentru colindele de Craciun si Anul Nou.

Colindatul este obiceiul cel mai raspandit in perioada sarbatorilor de iarna, practicat in toate
zonele tarii, fiecare regiune avand cantece si urari specifice. Este considerat cel mai vechi si mai
frumos obicei. Un colind intalnit in Maramures, este Jocul mosilor. Colindatorii merg la urat
deghizati cu masti, iar gazdele ii rasplatesc cu cate un colac ce simbolizeaza soarele.

In zona Bucovinei, se spune c& urarile alunga spiritele rele si din acest motiv este considerat un
pacat daca o gospodarie are usa inchisa in ajunul Craciunului si nu-i primeste pe colindatori. Se
spune ca uratorii aduc sanatate si un an prosper, de aceea trebuie primiti cu bucurie si
recompensati cu nuci, mere, colaci si chiar bani. In judetul Ialomita ceata de colindatori este
condusa de un lider numit vataf. Cele mai cunoscute colinde romanesti sunt Capra, Steaua,
Plugusorul si Sorcova.

Capra

Incepand cu sarbatoarea Craciunului si pAna la Anul Nou se merge cu Capra. Mastile care evoca
personajele biblice la Vicleim, aici sunt inlocuite de masca unui singur animal, al carui nume variaza
de la o regiune la alta: cerb in Hunedoara, capra sau turca in Moldova si Ardeal, borita (de la bour)
in Transilvania de sud, iar in Muntenia si Oltenia, poarta denumirea de brezaia.

Steaua este o traditie respectata si practicata in aproape toate zonele tarii, avand ca semnificatie
vestirea oamenilor cu privire la nasterea lui Iisus Hristos, in ieslea din Betleem.

De la Craciun si pana la Boboteaza copiii umbla cu steaua, cea care i-a calauzit pe cei trei magi catre
locul unde s-a nascut pruncul Ilisus. Acest obicei este foarte vechi si se intalneste la toate popoarele
crestine.

Plugusorul se canta in apropierea Anului Nou si este insotit intotdeauna de pocnituri de bici,
strigate si sunete de clopotei. Este o urare traditionala romanesca care a pastrat scenariul ritualic al
unei invocari magice cu substrat agrar. Plugul adevarat, tras de boi, a fost inlocuit in timp de un
plug miniatural, mai usor de purtat, sau de buhaiul care imita mugetul boilor. Textul plugusorului si-
a pierdut astazi caracterul de incantatie magica, fiind recitat intr-un ritm vioi, devenind astfel o
urare vesela, optimista.
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Sorcova

Obiceiul mersului cu Sorcova se practica in prima dimineata a Anului Nou, presupunandu-se ca
persoanele atinse cu sorcova vor avea un an bun. Apartinand obiceiurilor de Anul Nou, umblatul cu
sorcova e mai degraba bucuria copiilor. Acestia poarta o crenguta inmugurita de copac sau o
sorcova confectionata dintr-un bat in jurul caruia s-au Impletit flori de hartie colorata. Numele de
sorcova vine de la cuvantul bulgar surov (verde fraged), facand referire la ramura abia imbobocita.
Inclinata de mai multe ori in directia unei anumite persoane, sorcova indeplineste oarecum rolul
unei baghete magice care are capacitatea de a transmite vigoare si tinerete. Textul urarii este unul
ritmat, care aminteste de o vraja si care intareste efectul miscarii sorcovei.

Ignatul, sau taiatul porcului, care are loc pe data de 20 decembrie, este o alta traditie, care este
practicata pe tot teritoriul Romaniei. In aceasta zi se sacrifica porcul pentru a pregati bucatele care
ajung pe masa de Craciun. In jurul acestei sarbatori sunt mentionate tot felul de obiceiuri pagane,
care s-au mai pastrat in unele regiuni ale Romaniei. In credinta vechilor daci, porcul era sacrificat
pentru a veni in ajutorul soarelui. Acest ritual se desfasoara in apropierea trecerii din vechiul an in
cel nou, deoarece oamenii credeau in forta regeneratoare a sacrificiului. Sunt multe obiceiuri legate
de aceasta traditie. Unul dintre aceste obiceiuri este acela ca dupa sacrificarea porcului, dar inainte
de taierea si portionarea lui, acesta sa fie incalecat de cei mici, presupunandu-se ca anul care vine
va fi lipsit de boli, plin de bogatie, sanatate si prosperitate.

Scriitorul Ion Creanga mentioneaza acest ritual in Amintiri din copilarie. Pentru-a sti cum va fi iarna
din anul urmator, gospodarii obisnuiau sa se uite la splina porcului. Daca aceasta era groasa la capat
insemna ca iarna va fi grea, cu multa zapada, iar daca splina era subtire la capat, va ninge putin si
anul nou va fi imbelsugat.

Ajunul Craciunului

24 Decembrie este ziua cand se impodobeste bradul, cand se pregatesc bucatele pentru masa de
Craciun, cadourile pentru cei dragi dar si darurile pentru colindatori. Un obicei foarte interesant,
practicat In ajunul Craciunului, in Banat, este acela potrivit caruia focul din casa nu trebuie stins
deloc pentru ca anul ce urmeaza sa vind, sa fie imbelsugat.

In Moldova, Intalnim obiceiuri ce inca se respecta in multe gospodarii, printre care primenitul casei
(femeile fac curat in toata casa, iar barbatii trebuie sa aiba grija sa Inapoieze toate lucrurile
impumutate), presupunandu-se ca aceste activitati vor proteja gospodariile si vor aduce spor in casa.
Seara se obisnuieste sa se impodobeasca bradul cu dulciuri, iar pentru Mos Craciun se pregatesc un
colac, un carnat si o sticla de rachiu.

Impodobitul bradului de Craciun este un obicei preluat din vest. Primul brad impodobit cu mere, se
spune ca a fost in Strasbourg in anul 1605. In tara noastra, bradul impodobit cu decoratiuni (globuri
colorate, beteala, diferite figurine si instalatii luminoase), asa cum il stim noi in prezent, a fost
introdus de catre curtea regala Hohenzollern, sosita in Tarile Romane in anul 1866. Bradul a fost
ales ca simbol al Craciunului deoarece ramane verde tot timpul anului, simbolizandu-l pe Iisus
Hristos vesnic viu. Impodobitul bradului este un moment emotionant toatd familia participand la
aceasta traditie veche de sute de ani.

In vechime bradul era impodobit cu fructe, flori, nuci poleite si lumanari. In varful bradului este
asezata o stea care simbolizeaza steaua ce i-a calauzit pe magi pana la Betleem. Bradul de Craciun
simbolizeaza pomul vietii, simbol care se regaseste in arta populara pe covoarele si iile traditionale.

Craciunul la romani, sarbatorit pe data de 25 decembrie, este o importanta sarbatoare religioasa.
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In satele romanesti, unde traditia se mai pastreaza femeile si barbatii Incep pregatirile cu mult timp
inainte de aceasta sarbatoare.

Barbatii isi fac ordine in curte, curata grajdurile (locurile unde adapostesc animalele), iar femeile isi
curata casele si pregatesc mancare traditionald specifica acestei sarbatori: cozonaci, colaci, sarmale
si alte bunatati romanesti. Aceasta sarbatoare celebreaza Nasterea Domnului Iisus Hristos, este
sarbatoarea care apropie familia si aduna in jurul mesei pline cu bucate, preparate de gospodine,
oamenii dragi. De pe masa nu trebuie sa lipseasca sarmalele, piftia, toba, carnatii, friptura de porc,
vinul si cozonacul. Un alt obicei este acela ca in dimineata de Craciun sa ne spalam cu apa curata de
izvor in care se pune un ban de argint pentru ca tot anul sa fim curati ca argintul si sa fim feriti de
boli. Spiritul sarbatorilor ne indeamna sa facem fapte bune, sa daruim, sa fim mai buni cu cei aflati
in suferintd, ori mai putin norocosi.

31 Decembrie, ajunul Anului Nou sau Revelionul este petrecerea dintre ani. De pe masa de
revelion, pe langa bucatele traditionale, nu trebuie sa lipseasca pestele si strugurii. Traditia este sa
se manance 12 boabe de struguri pentru fiecare luna a anului, fiecare boaba reprezentand cate o
dorinta pentru anul care vine, pentru ca acesta sa fie imbelsugat cu sanatate si noroc. Astazi exista
numeroase obiceiuri care sunt respectate de multi oameni la trecerea dintre ani. Unul dintre acestea
este ca In noaptea dintre ani sa se faca mult zgomot si lumina pentru a alunga spiritele rele, iar in
noul an oamenii sa fie feriti de necaz. Din acest motiv, trecerea dintre ani este sarbatorita cu multe
artificii, petarde si sampanie. Deasemenea se spune ca in aceasta noapte este de bun augur sa se
poarte haine de culoare rosie, aceasta simbolizand veselia si dragostea.

La trecerea dintre ani se mai spune ca este bine sa avem bani in buzunar pentru ca acestia sa nu
lipseasca in anul ce vine.

1 Ianuarie - Anul Nou si Sfantul Vasile

Pe 1 Ianuarie se sarbatoreste trecerea intr-un nou an calendaristic. Aceasta sarbatoare are o
vechime de peste 4.000 de ani. Anul Nou coincide cu sarbatoarea Sfantului Vasile cel Mare,
ocrotitorul saracilor, ziua cand toti cei care poarta acest nume sfant sunt sarbatoriti. Se spune ca
Anul Nou este bine sa ne prinda cu un buchet de vasc, planta considerata sacra, aducatoare de
sanatate si noroc.

Boboteaza este o sarbatoare religioasa importantd, ziua cand a fost botezat Iisus Hristos, care
semnifica innoirea omului crestin. In Ajunul Bobotezei, preotii intra in casele oamenilor pentru a le
aduce binecuvantarea Sfintei Treimi prin stropirea cu apa sfintita.

In aceasta zi se sfintesc toate apele, iar credinciosii merg la biserica pentru a participa la slujba si
pentru a lua apa sfintita.

Sarbatoarea Sfantului Ion

Pe 7 ianuarie este sarbatorit Sfantul Ioan Botezatorul, cel care l-a botezat pe lisus in raul Iordan si
care este considerat protectorul pruncilor. Toti cei care poarta acest nume sfant sunt deasemenea
sarbatoriti la aceasta datd, sarbatoarea fiind una a bucuriei. Ziua Sfantului Ion reprezinta incheierea
sarbatorilor de iarna. Conform traditiei populare se spune ca dupa data de 7 ianuarie, se inmoaie
gerul, iar temperaturile incep sa creasca.

Perioada sarbatorilor de iarna ramane speciala si plina de semnificatie pentru poporul roman, cu
toate ca multe din obiceiurile stravechi au inceput sa fie uitate sau uneori chiar inlocuite de
sarbatori comerciale, straine locului. Frumoasele traditii si obiceiuri romanesti primite de la
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stramosi, sunt o mostenire de o valoare incomensurabila, de aceea pastrarea si conservarea acestora
este o datorie morald a noastra, a tuturor romanilor, o dovada de respect pentru bunii si strabunii
nostri dar si pentru a ne pastra si perpetua originea si identitate culturala.

Adriana Apostol
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