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Sportul face parte din viata mea de cand eram micuta si ma aflam la inceput de drum. Pe atunci
luam lucrurile in joaca, nu stiam ce ma va astepta si traiam bucuroasa fiecare moment petrecut in
sala de gimnastica.

Mamei mele ii placea foarte mult gratia si alura fetelor care practicau gimnastica ritmica si si-a dorit
sa am parte de toate frumusetile pe care le implica acest sport, asa ca, la varsta de cinci ani, am
ajuns pentru prima data intr-o sala de gimnastica. Eram imbracata intr-o pereche de colanti negri,
scurti, cu buline colorate si intr-un tricou mov si foarte curioasa sa descopar minunatele exercitii
care ma asteptau. Inca din prima zi am impresionat-o pe antrenoare datorita atentiei si usurintei cu
care-i imitam miscarile. Aceasta a remarcat ca aveam potentialul de a practica sport la nivel de
performanta, asa ca atunci cand am implinit opt ani mi-a oferit doua variante de sporturi pe care le
puteam alege: gimnastica ritmica sau patinajul artistic. Am decis sa optez pentru patinaj, in mare
parte datorita faptului ca antrenoarea mea a hotarat sa fie coregraf al lotului de patinaj artistic, ceea
ce Insemna ca voi ramane in continuare alaturi de ea.

De atunci, viata mea s-a conturat in jurul activitatii sportive si a celei scolare. Desi eram micuta,
eram foarte muncitoare, imi placea sa-mi reuseasca elementele, sa fiu buna. In primii doi ani, pentru
a ma antrena si in cursul saptamanii, am fost nevoita sa ma trezesc aproape zilnic la ora cinci
dimineata pentru a ajunge inainte de scoala la patinoar, intrucat nu ajunsesem inca la nivelul la care
sa ma antrenez dupa-amiaza cu sportivii din lot. Era un pic chinuitor sa fiu la antrenament in timp ce
colegii mei dormeau incd, insa reuseam sa recuperez o ora de somn dupa-amiaza, dupa care imi
faceam lectiile. Nu era suficient numai sa ma antrenez pe gheata, de trei ori pe saptamana mergeam
si la sala de gimnastica pentru a-mi completa pregatirea.

Imi amintesc cu duiosie primul concurs la care am participat. Eram foarte emotionata si incantata in
acelasi timp pentru ca ma astepta o noua experienta. Nu aveam asteptari de la mine, ci doar imi
doream sa-mi reuseasca programul pentru care petrecusem atat de mult timp la patinoar. Am
inceput sa ma misc acompaniata de muzica, pana ce emotiile m-au coplesit si m-au facut sa uit ceea
ce aveam de facut. M-am oprit brusc si am inceput sa plang. Lipsa experientei isi spunea cuvantul.
M-am

ales atunci cu ultimul loc si m-am demoralizat. Insa le-am avut alaturi pe antrenoare. Acest lucru m-a
ajutat sa continuu sa merg la antrenamente.

Odata cu trecerea timpului pregatirea devenea din ce in ce mai grea: numarul orelor de
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antrenament crestea, iar efortul direct proportional cu acestea. Asteptarile deveneau din ce in ce
mai mari, ca o consecinta fireasca a inaintarii in categorie. Am avut niste momente critice la varsta
adolescentei, cand 1i spuneam mamei mele ca mi-este greu, ca sunt obosita si ca mi-as dori sa nu mai
am un program atat de strict. Imi doream s& fiu precum colegii de la scoald, sd ma bucur de mai
multa libertate si sa-mi fac prieteni cu care sa-mi petrec timpul. Din fericire, o aveam intotdeauna pe
mama langa mine, care avea grija sa ma incurajeze si sa-mi insufle credinta ca voi fi rasplatita
pentru ceea ce fac.

La antrenamente aveam parte de cazaturi care veneau la pachet in special odata cu elementele noi
pe care le abordam. Acestea erau acompaniate de lacrimile de rigoare si de tipete din partea
antrenoarei.

Odata mi-am fisurat umarul incercand sa fac o saritura si am ajuns la spital.

In cariera mea de patinatoare am intampinat dificultati si din cauza conditiilor neprielnice de care
aveam parte. Patinoarul era deschis 7 luni pe an, ceea ce insemna o discontinuitate care ne afecta
destul de mult parcursul pregatirii. Numai in momentul in care intrai in lotul national aveai parte de
cantonamente timp de doua luni in vacanta de vara, iar eu am castigat aceste beneficii inca de la
varsta de 12 ani. Pe timpul iernii aveam de indurat temperaturi ingrozitor de scazute, la fel ca cele
din exterior, pentru ca patinoarul nu era incalzit. Privind dincolo de aceste aspecte, ceea ce m-a
determinat sa continu au fost pasiunea si insufletirea pe care le manifestam pe gheata.

Reusitele nu au intarziat sa apara.

A fost minunat cand am inceput sa ma clasez pe primele trei locuri. La varsta de 13 ani am luat
primul aur la Cupa Romaniei si de atunci am continuat sa-mi pastrez performantele la toate
competitiile nationale ulterioare. Cea mai semnificativa realizare a fost participarea la Campionatele
Mondiale de Juniori la patinaj artistic, la varsta de 17 ani. La aceasta competitie am prezentat cel
mai bun program din intreaga mea cariera si am fost foarte fericita si recunoscatoare pentru ca
muncisem mult.

In ceea ce priveste relatia cu scoala, ma pot declara multumita de mine insami deoarece am incercat
sa asimilez permanent cat mai multe informatii, facandu-mi temele si invatand intr-un mod
responsabil.

Programul foarte riguros pe care il aveam m-a determinat sa-mi organizez timpul conform
prioritatilor, reusind in acest fel sa am performante deosebite si la scoala.

In prezent ma consider foarte norocoasa pentru tot ceea ce am invatat de-a lungul timpului,
practicand patinajul artistic. Am capatat o educatie exemplara, un simt acut al responsabilitatii,
seriozitate, dar si o naturalete si dezinvoltura in relatiile cu ceilalti si o necesitate de a fi buna in
ceea ce fac.

RAISA RJENOVSCHI
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