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Fundatia Nadia Comaneci are ca principal obiectiv incurajarea, sustinerea si promovarea
performantei in orice domeniu, pornind de la rezultatele sportive, la dezvoltarea educationala si
profesionala pana la calitatea vietii si a familiei.

Fundatia Nadia Comaneci isi propune, astfel, sa dezvolte programe prin care sa sprijine tinerii
sportivi dornici sa atinga cele mai ambitioase standarde de performanta, sa lupte pentru respectarea
drepturilor mamei si copilului in Romania si sa se implice in activitati sociale si umanitare avand in
centrul lor familia ca fundament al evolutiei societatii romanesti.

Daca doriti sa petreceti cateva ore impreuna cu cel mic, implicandu- va in activitati recreative si
totodata pline de miscare, puteti sa mergeti la Fundatia Nadia Comaneci care organizeaza in aceasta
primavara doua noi cursuri de miscare, organizate in cadrul Centrului MiniMe, din Bucuresti, de
aceasta data adresate perechilor copil-mama.

MiniMean este un curs bazat pe pasi de dans si pilates la care pot participa perechi formate din
copii de 2-4 ani alaturi de mamicile lor. Pe de alta parte, MiniMe AeroDance este un curs mai alert,
bazat pe pasi de dans aerobic, la care pot participa perechi formate din copii de 4-10 ani alaturi de
mamicile lor.

Fundatia Nadia Comaneci, cu sprijinul marcii ,DORMEOQO”, a acordat bursa , 10 pentru gimnastica”
unui numar de 10 tinere sportive.

Proiectul ,10 pentru gimnastica” dezvoltat de Fundatia Nadia Comaneci, sustinut de Studio
Moderna - marca Dormeo, isi propune sa sprijine tinere gimnaste cu rezultate bune atat la sport, cat
si la Invatatura, dar care, din cauza situatiei financiare precare a familiei, risca sa nu poata continua
antrenamentele. Bursele au o valoare de cate 100 de euro lunar, fiecare, pe perioada 2014-2015.

Doina Barca
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