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Jocurile de la Olympia reprezinta o sinteza a traditiilor unor popoare orientale peste care s-au
suprapus si s-au impus traditii si manifestari prezente in mitologia regatelor grecesti. Vechea Elada
a intrupat in jocurile sale olimpice tot ceea ce a fost mai reprezentativ, mai civilizat in viata sportiva
a Antichitatii, transformandu-le intr-o institutie reprezentativa a lumii.

La acest popor, inca din timpurile homerice, s-a creat primordialitatea gimnasticii in fata utilitarului
exercitiilor fizice si a practicilor tehnico-aplicative, educatia fizica indepartandu-se definitiv de
finalitatea militara-initiala, pentru a se orienta spre spiritul dezinteresat, spre competitii si
performante. Jocurile olimpice, patrunzand in Europa, s-au facut cunoscute ca tehnici si metodici ale
unor ramuri si probe sportive in sensul modern al termenilor.

Jocurile Olimpice celebrate din 4 in 4 ani, numai vara si inchinate lui Zeus, in sanctuarul acestuia,
erau cele mai frumoase dintre marile serbari ale grecilor antici, atestate documentar, pentru prima
oara, in 7761.e.n. la Olympia, in Grecia, si s-a desfasurat pana in anul 394, cand, Teodosie cel Mare,
a hotarat suprimarea Jocurilor olimpice, ca fiind o manifestare a paganismului, ce pangareste
crestinismul.

Dupa 1500 de ani de intrerupere, in 1896, la Atena, au fost reluate Jocurile Olimpice, Reconstituirea
acestui eveniment sportiv s-a datorat francezului Pierre de Coubertin, ilustru pedagog francez care a
avut initiativa de a reincepe organizarea jocurilor olimpice.
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Astfel, in anul 1894, se organizeaza la Paris, in celebrul centru universitar Sorbona, un congres care
sa ia In discutie ,ideea olimpica” a lui Coubertin. Au participat 79 de delegatii, reprezentand 14
state. Congresul a aprobat atunci (23 iunie 1894) reluarea Jocurilor olimpice, stabilind ceremonialul
care va trebui sa marcheze deschiderea si inchiderea Jocurilor olimpice, flacara olimpica ramanand
pana astazi deviza olimpica. S-a aprobat drapelul olimpic, de culoare alba, avand in centru cinci
cercuri (albastru, galben, negru, verde, rosu) inlantuite simbolizand unitatea intregii lumi.

Poetul Jean Sticard a citit, cu aceasta ocazie, in fata participantilor, o oda inchinata Jocurilor
olimpice, iar un cor a interpretat ,Imn pentru Apollo”, de Gabriel Fauré.

Tot la Congres s-a decis si constituirea Comitetului International Olimpic (C.I1.O.)

in Romania, Comitetul Olimpic a luat fiintd in anul 1914 si a fost recunoscut de catre C.I.0.In acelasi
an, dar trebuie amintit faptul ca inca din 1899, George Bibescu, a fost cooptat printre membrii C.I.0.
Pe langa disciplinele sportive care se puteau practica in sezonul de vara, incep sa se dezvolte si
sporturile de iarna. Primele Jocuri olimpice de iarna au fost celebrate la Chamonix, in Franta, in
1924. Olimpismul romanesc a marcat un secol de cand flacara s-a aprins consecvent in cadrul
miscarii olimpice internationale.

Sportul romanesc are deja o traditie bogata si reprezentanti cu renume mondial, el constituind de-a
lungul timpului un motiv bine intemeiat, de mandrie, pentru poporul roman.

Intr-un secol de olimpism, in care a participat la 19 editii ale Jocurilor Olimpice de vara si 20 de
editii ale Jocurilor olimpice de iarna, Romania si-a adjudecat 302 de medalii olimpice (88 de aur, 94
de argint si 120 de bronz), cea mai buna clasare in ierarhia pe medalii fiind stabilita la Jocurile
Olimpice de la Los Angeles, in anul 1984, atunci Echipa Olimpica a cucerit 53 de medalii.

Principii fundamentale ale Olimpismului
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1. Olimpismul este o filozofie a vietii, exaltdnd si combindnd intr-un ansamblu echilibrat calitdtile
corpului, vointei si spiritului. Asociind sportul culturii si educatiei, Olimpismul se vrea creatorul unui
stil de viatd bazat pe bucuria aflatd in efort, pe valoarea educativd a bunului exemplu si a respectului
fata de principiile etice fundamentale universale.

2. Scopul Olimpismului este de a pune sportul in slujba dezvoltdrii armonioase a omului in vederea
promovdrii unei societati pasnice, preocupate de pastrarea demnitatii umane.

3. Miscarea Olimpicd este actiunea concentratd, organizatd, universald si permanentd, exercitatd
sub autoritatea supremad a C.I1.0., a tuturor indivizilor si entitatilor inspirate de valorile
Olimpismului. Ea se extinde pe cinci continente. Acesta atinge punctul culminant cu ocazia reunirii
sportivilor lumii la marele festival al spiritului reprezentat de Jocurile Olimpice. Simbolul sau este
constituit din cinci cercuri inldntuite.

4. Practicarea sportului este un drept al omului, orice individ trebuie sa aiba posibilitatea de a
practica sportul fard nici un fel de discriminare si in spirit olimpic, care presupune intelegerea
reciprocad, spirit de prietenie, solidaritate si fair-play. Organizarea, administrarea si gestionarea
sportului trebuie sa fie controlate de catre organizatii sportive independente.

5. Orice forma de discriminare fata de o tarda sau o persoand din considerente de rasa, religie,
politicd, sex, sau altele, este incompatibild cu apartenenta la Miscarea Olimpica.

6. Apartenenta la Miscarea Olimpicd cere respectarea Cartei Olimpice si recunoscutd de cdtre
C.1.0.(Comitetul International Olimpic).

Scopul Miscdrii Olimpice este de a contribui la constructia unei lumi mai bune si pasnice, educdnd
tineretul prin intermediul practicarii sportului in acord cu Olimpismul si valorile sale.

(sursa: ,Sportul si turismul”, Ed. Ion Creanga, 1983; internet)
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